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HORARIOSHORARIOS
MISAS (MISAS (a partir del 1 de febrero)a partir del 1 de febrero)

Parroquia Ntra. Señora de la Moraleja (Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mañana: 7.30, 11 horas
y a las 13 del mediodía.
Tardes: 19 horas.

Sábados:
Mañanas: 11 horas.
Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:
Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.
Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Diariamente (de lunes a domingo):

A las 8.30 de la mañana

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial:Despacho parroquial:
(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo

44, aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las
Esclavas).

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sábados:
Por la mañana: de 10 a 11.45

(Para la Ermita de la Paz se atiende solo los domingos,
allí en la Ermita, de 10.45 a 12.30 de la mañana).

Despacho de Cáritas Despacho de Cáritas 
(tlfno nuevo. 91 6507420) Se atiende en las Esclavas

Lunes, Martes y Miércoles:
De 10 a 13.30 de la mañana

Horario de Confesiones:Horario de Confesiones:
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 18.30 a 19.45 (que podrá prolongarse )

Sábados:
- De 10.45 a 11.45 por la mañana
- De 18.30 a 20.00 por la tarde.

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 por la mañana
- De 18.30 a 20.45 por la tarde.

También habrá confesión siempre que se solicite.

CARTA DEL PÁRROCO

Queridos todos: Hace muy poco empezába-
mos el Tiempo Ordinario, ahora hacemos un
gran paréntesis y cambiamos otra vez el ritmo
de la Liturgia, el ritmo en la vivencia ese miste-
rio de salvación que Cristo ha venido a traer a
los hombres. Empezamos un nuevo Tiempo.
Hay una pedagogía, que va marcando nuestra
Madre la Iglesia. Es la manera de descubrir,
cada vez con especial novedad y nueva fuerza,
las mismas cosas. La propia naturaleza va por
delante en eso: cada año las estaciones nos
hablan de una vida que no se estanca nunca,
que se va renovando. Cada ciclo en la Iglesia
sirve para ir acomodándose a esa necesidad
del hombre de retomar nuevos bríos. La finali-
dad es clara: se trata de ir llevándonos al paso
de Dios. Entramos en Tiempo de Cuaresma.
Tiempo de conversión. ¿Qué veremos en la
Iglesia? Una mayor austeridad, con un color
litúrgico de penitencia: el morado. ¿Y qué se
nos irá pidiendo? Que hagamos ese esfuerzo
por mirar a Dios con más detenimiento, en un
mayor empeño por crecer a través de la ora-
ción, del sacrificio, de la limosna, que son los
tres pilares en que se sustenta este Tiempo. El
pórtico: el Miércoles de Ceniza. 

REFLEXIÓNREFLEXIÓN
ANTE LA CRUZANTE LA CRUZ

En esta tarde, 
Cristo del Calvario, 

vine a rogarte 
por mi carne enferma; 

pero, al verte, 
mis ojos van y vienen 

de mi cuerpo a tu cuerpo 
con vergüenza.

¿Cómo quejarme 
de mis pies cansados, 

cuando veo 
los tuyos destrozados? 

¿Cómo mostrarte 
mis manos vacías, 
cuando las tuyas 

están llenas de heridas?

¿Cómo explicarte 
a ti mi soledad, 

cuando en la cruz alzado 
y solo estás? 

¿Cómo explicarte 
que no tengo amor, 

cuando tienes 
rasgado el corazón?

Ahora ya 
no me acuerdo de nada, 

huyeron de mi 
todas mis dolencias. 
El ímpetu del ruego 

que traía 
se me ahoga 

en la boca pedigüeña.

Y sólo pido no pedirte nada. 
Estar aquí 

junto a tu imagen muerta 
e ir aprendiendo 

que el dolor es sólo 
la llave santa 

de tu santa puerta. 

Gabriela Mistral

manolo
De nuevo en c/ Nardo, 44. Tel. 91 662 05 71



LOS SANTOS DE CADA DÍA LOS SANTOS DE CADA DÍA 

16 de febrero. Martes de la Sexta Semana
del Tiempo ordinario. Santa Juliana, virgen (+
siglo III), San Daniel. 
17 de febrero. Miércoles de
Ceniza. Comienza el Tiempo
de Cuaresma. Los siete Santos
fundadores de la Orden de los
Siervos de la Virgen María -ser-
vitas- (s. XIII). Día de ayuno y
abstinencia
18 de febrero. Jueves después
de Ceniza. San Eladio, obispo
(+ 632), y Santa Bernardette
Soubirous, virgen, vidente de
Lourdes (1844-1897). 
19 de febrero. Viernes des-
pués de Ceniza. Beato Álvaro
de Córdoba (+  1430). Día de
abstinencia.
20 de febrero. Sábado des-
pués de Ceniza. San Euquerio,
obispo (c. a. 690-743), San
Nemesio.
21 de febrero. Domingo Primero de
Cuaresma. San Pedro Damián, obispo y doc-
tor de la Iglesia (1007-1072). 
22 de febrero. Lunes de la Primera Semana

del Tiempo de Cuaresma. Cátedra del
apóstol San Pedro.
23 de febrero. Martes de la Primera
Semana del Tiempo de Cuaresma. San
Policarpo, obispo y mártir, discípulo del

apóstol San Juan (c. a. 69-
155).
24 de febrero. Miércoles de la
Primera Semana del Tiempo
de Cuaresma. San Modesto,
obispo (+ 486).
25 de febrero. Jueves de la
Primera Semana del Tiempo
de Cuaresma. San Valerio,
confesor (+ s. VII).
26 de febrero. Viernes de la
Primera Semana del Tiempo
de Cuaresma. San Alejandro,
patriarca de Alejandría, confe-
sor (c. a. 250-326), San
Dionisio. Día de abstinencia.
27 de febrero. Sábado de la
Primera Semana del Tiempo
de Cuaresma. San Gabriel de
la Dolorosa, confesor (1838-

1862), San Leandro.
28 de febrero. Domingo de la Segunda
Semana del Tiempo de Cuaresma. San
Hilario, papa (+ 468), San Román.

VIA CRUCIS CON LA CRUZ DE LA JUVENTUDVIA CRUCIS CON LA CRUZ DE LA JUVENTUD

El segundo Viernes de Cuaresma tendremos un acto especial preparado por las Parroquias de
Alcobendas y San Sebastián de los Reyes: un Via Crucis por las calles de los dos pueblos con
la Cruz de las Jornadas Mundiales. Es muy posible que nos acompañe el Cardenal, D. Antonio

María Rouco Varela. Necesitamos, para la organización, voluntarios. Corresponde a nuestra
parroquia dirigir alguna de las estaciones. 

EJERCICIOS ESPIRITUALES DE LA PARROQUIAEJERCICIOS ESPIRITUALES DE LA PARROQUIA

Este año, hemos organizado una tanda de Ejercicios Espirituales de la Parroquia. Los
Ejercicios Espirituales, o Curso de Retiro, suponen un parón en la vida diaria para ale-

jarse de lo cotidiano y, en un lugar apartado, cuidar especial-
mente el trato con Dios. Es una especie de “puesta a punto” de
nuestra vida interior. Es el momento de hacer los ajustes que
sean precisos en una ITV del alma. Tiempo para el silencio
interior y exterior, tiempo de escucha para que Dios hable.
¿A quién están dirigidos? En principio para todos, hombres,
mujeres, matrimonios, chicos, chicas... ¿Dónde los haremos?

En la Casa de Ejercicios de las Esclavas, C/ Conde de los
Gaitanes 23. ¿Cuánto durarán? Empezaremos, si Dios quie-
re, el viernes 26 a cenar (hay que llegar a las 20.30 más o

menos), estaremos todo el sábado 27 y el domingo 28 hasta después de comer.
¿Cuánto costará? Aproximadamente 92 ! más o menos. ¿Quién los dará? D.
Alfonso, el párroco de la Moraleja.

LA CRUZ DE LA JUVENTUDLA CRUZ DE LA JUVENTUD
EN NUESTRA PARROQUIAEN NUESTRA PARROQUIA

El próximo Jueves, 25 de febrero,
tendremos la inmensa dicha de
recibir la Cruz de las Jornadas

Mundiales de la Juventud, y el Icono de la Virgen que la acompaña. La recibiremos
antes de la Misa de 11 de la mañana y después estará entre nosotros, al menos, hasta
las 18 horas de la tarde. Está previsto que vengan a rezar los jóvenes de los Colegios
de Alcobendas y San Sebastián de los Reyes, con momentos de testimonios y cantos.
Es una ocasión única para que podamos preparar de manera tan especial la Jornada
Mundial de la Juventud que tendrá lugar en Madrid en Agosto del 2011. Estáis todos
invitados a este acontecimiento tan singular, que nos ha de llevar a rezar

CONCIERTO EN NUESTRA PARROQUIA

El próximo viernes, 26 de febrero, tendremos un
Concierto en nuestra iglesia a cargo del Coro de Cámara
Cantiga. Será, si Dios quiere, a las 20 horas, después de
la Misa de la tarde. En la primera parte interpretarán
obras ligadas al Camino de Santiago, en este Año Santo.
En la segunda parte, obras de Mozart. Dirige el Coro
José Ángel Ruiz, y al órgano estará Miguel Ángel
Tallante. Es un concierto patrocinado por los Colegios Aldovea y Aldeafuente.

EL PRÓXIMO DÍA 17 DE FEBRERO: MIÉRCOLES DE CENIZAEL PRÓXIMO DÍA 17 DE FEBRERO: MIÉRCOLES DE CENIZA

Este año el Tiempo de Cuaresma comenzará, si Dios quiere,
el 17 de febrero, como siempre con el Miércoles de Ceniza. 

Recordamos que es un día de ayuno y abstinencia. 
Conviene refrescar la memoria en este nuevo tiempo y ver cuál 

es el Cuarto mandamiento de la Iglesia: “ayunar y abstenerse de
comer carne cuando lo manda la Santa Madre Iglesia”. Pues 

bien, el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo hay obligación 
de ayuno (comida moderada),  y abstinencia (no tomar carne). 

Los demás viernes de Cuaresma sólo hay obligación de
abstinencia. ¿A quienes obliga? “La ley de la abstinencia 

obliga a los que han cumplido catorce años; la del ayuno, a todos los mayores 
de edad, hasta que hayan cumplido cincuenta y nueve” (Código de Derecho 
Canónico n. 1252). No hay que tomarlo, no obstante, como un precepto humano, 

sino como una muestra de amor a Dios, y de desprendimiento de uno mismo.
Para facilitar la recepción de la ceniza, tendremos el siguiente horario:

* Misas a las 7.30, 11, 13, 19 y 20 horas en la Parroquia
* A las 8.30 horas en las Esclavas

REZO DEL SANTO VIA CRUCISREZO DEL SANTO VIA CRUCIS

* Todos los viernes del Tiempo de Cuaresma, después de la Misa de la tarde, a
las 19.30, tendremos el rezo del Santo Via Crucis. Es un modo muy concreto

de ir asociándonos a la Pasión de Cristo, acompañándolo en ese camino de 
dolor. Comenzaremos, si Dios quiere, el próximo día 19 de febrero.




