HORARIOS
MISAS (a partir del 1 de febrero)

Parroquia Ntra. Sefiora de la Moraleja (Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:
Mafana: 7.30, 11 horas
y a las 13 del mediodia.
Tardes: 19 horas.
Sabados:
Mafanas: 11 horas.
Tarde: 19 horas
Domingos y Festivos:
Mafana: 11, 12.15 y 13.30 horas.
Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Diariamente (de lunes a domingo):
A las 8.30 de la mafana

Ermita de Nuestra Sefiora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:
A las 13 horas del mediodia

Despacho parroquial:

(Se atenderéa siempre en el despacho de la C/ Nardo
44, aunqgue las celebraciones sean en la Iglesia de las
Esclavas).

Diariamente (de lunes a viernes):
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sabados:
Por la manana: de 10 a 11.45

(Para la Ermita de la Paz se atiende solo los domingos,
alli en la Ermita, de 10.45 a 12.30 de la mafiana).

Despacho de Caritas
De nuevo en c/ Nardo, 44. Tel. 91 662 05 71

Lunes, Martes y Miércoles:
De 10 a 13.30 de la manana

Horario de Confesiones:

Diariamente (de lunes a viernes):
- De 18.30 a 19.45 (que podréa prolongarse )

Sabados:
- De 10.45 a 11.45 por la mafana
- De 18.30 a 20.00 por la tarde.

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 por la mafana
- De 18.30 a 20.45 por la tarde.

También habra confesion siempre que se solicite.

S A T EE T T T EE A AT
REFLEXION
ANTE LA CRUZ

En esta tarde,
Cristo del Calvario,
vine a rogarte
por mi carne enferma;
pero, al verte,
mis ojos van y vienen
de mi cuerpo a tu cuerpo
con verglienza.

INFORM
ACCION

DE LA PARROQUIA

NUESTRA
SENORA DE
LA MORALEJA

¢Coémo quejarme
de mis pies cansados,
cuando veo

los tuyos destrozados?
¢Coémo mostrarte
mis manos vacias,
cuando las tuyas

estan llenas de heridas?

C/ Nardo 44, 28109, Alcobendas FEBRERO 2010
(Madrid) TIfno: 91 662 62 24. SEGUNDA QUINCENA
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CARTA DEL PARROCO

Queridos todos: Hace muy poco empezaba-
mos el Tiempo Ordinario, ahora hacemos un
gran paréntesis y cambiamos otra vez el ritmo
de la Liturgia, el ritmo en la vivencia ese miste-
rio de salvacién que Cristo ha venido a traer a
los hombres. Empezamos un nuevo Tiempo.
Hay una pedagogia, que va marcando nuestra
Madre la Iglesia. Es la manera de descubrir,
cada vez con especial novedad y nueva fuerza,
las mismas cosas. La propia naturaleza va por
= delante en eso: cada ano las estaciones nos
su M ARIO - hablan de una vida que no se estanca nunca,

- que se va renovando. Cada ciclo en la Iglesia
sirve para ir acomodandose a esa necesidad
Los santos de cada dia del hombre de retomar nuevos brios. La finali-
Concierto de Cantiga dad es clara: se trata de ir llevandonos al paso
La Cruz de la JUJ de Dios. Entramos en Tiempo de Cuaresma.
Tiempo de conversién. ;Qué veremos en la
de la parroquia I.glesi.a? Una mgyor.austeridad, con un color
Via Crucis con la Cruz liturgico de penitencia: el morado. ;Y qué se
de la JMJ nos ird pidiendo? Que hagamos ese esfuerzo
Miércoles de Ceniza por mirar a Dios con mas detenimiento, en un
Horarios: Misas, despacho mayor empeno por crecer a fravés de la ora-
Caritas parroquial 4 cion, Qel sacrificio, de la limosna, qug son los
Reflexion ante la cruz 4 tres pilares en que se sustenta este Tiempo. El
portico: el Miércoles de Ceniza.

¢Coémo explicarte
a ti mi soledad,
cuando en la cruz alzado
y solo estas?
¢Como explicarte
que no tengo amor,
cuando tienes
rasgado el corazén?

Ahora ya
no me acuerdo de nada,
huyeron de mi
todas mis dolencias.
El impetu del ruego
que traia
se me ahoga
en la boca pedigiiefa.

Carta del Parroco

Ejercicios Espirituales
Y solo pido no pedirte nada. / P

Estar aqui
junto a tu imagen muerta
e ir aprendiendo
que el dolor es sélo
la llave santa
de tu santa puerta.

Gabriela Mistral



manolo
De nuevo en c/ Nardo, 44. Tel. 91 662 05 71


LOS SANTOS DE CADA DiA del Tiempo de Cuaresma. Catedra del
_ apostol San Pedro.

16 de febrero. Martes de la Sexta Semana 23 de febrero. Martes de la Primera
del Tiempo ordinario. Santa Juliana, virgen (+ Semana del Tiempo de Cuaresma. San

siglo 1ll), San Daniel.

17 de febrero. Miércoles de
Ceniza. Comienza el Tiempo
de Cuaresma. Los siete Santos

fundadores de la Orden de los |}

Siervos de la Virgen Maria -ser-

vitas- (s. Xlll). Dia de ayuno y

abstinencia

18 de febrero. Jueves después
de Ceniza. San Eladio, obispo
(+ 632), y Santa Bernardette

Soubirous, virgen, vidente de P

Lourdes (1844-1897).

19 de febrero. Viernes des- y
pués de Ceniza. Beato Alvaro ©

de Cordoba (+ 1430). Dia de
abstinencia.

20 de febrero. Sabado des-
pués de Ceniza. San Euquerio,
obispo (c. a. 690-743), San

Policarpo, obispo y matrtir, discipulo del

apostol San Juan (c. a. 69-
155).

' 24 de febrero. Miércoles de la

Primera Semana del Tiempo

| de Cuaresma. San Modesto,

obispo (+ 486).

25 de febrero. Jueves de la
Primera Semana del Tiempo
de Cuaresma. San Valerio,
confesor (+ s. V).

26 de febrero. Viernes de la
Primera Semana del Tiempo
de Cuaresma. San Alejandro,
patriarca de Alejandria, confe-
sor (c. a. 250-326), San
Dionisio. Dia de abstinencia.
27 de febrero. Sabado de la
Primera Semana del Tiempo
de Cuaresma. San Gabriel de

Nemesio. la Dolorosa, confesor (1838-
21 de febrero. Domingo Primero de 1862), San Leandro.

Cuaresma. San Pedro Damian, obispo y doc- 28 de febrero. Domingo de la Segunda

tor de la Iglesia (1007-1072). Semana del Tiempo de Cuaresma. San
22 de febrero. Lunes de la Primera Semana Hilario, papa (+ 468), San Roman.

CONCIERTO EN NUESTRA PARROQUIA

El proximo viernes, 26 de febrero, tendremos un
Concierto en nuestra iglesia a cargo del Coro de Camara
Cantiga. Ser4, si Dios quiere, a las 20 horas, después de |
la Misa de la tarde. En la primera parte interpretaran ||
obras ligadas al Camino de Santiago, en este Afio Santo. | *
En la segunda parte, obras de Mozart. Dirige el Coro
José Angel Ruiz, y al érgano estara Miguel Angel Mi
Tallante. Es un concierto patrocinado por los Colegios Aldovea y Aldeafuente.

LA CRUZ DE LA JUVENTUD
EN NUESTRA PARROQUIA

El proximo Jueves, 25 de febrero,
tendremos la inmensa dicha de

' recibir la Cruz de las Jornadas
Mundiales de la Juventud, y el Icono de la Virgen que la acompana. La recibiremos
antes de la Misa de 11 de la mafiana y después estara entre nosotros, al menos, hasta
las 18 horas de la tarde. Esta previsto que vengan a rezar los jovenes de los Colegios
de Alcobendas y San Sebastian de los Reyes, con momentos de testimonios y cantos.
Es una ocasion unica para que podamos preparar de manera tan especial la Jornada
Mundial de la Juventud que tendré lugar en Madrid en Agosto del 2011. Estais todos
invitados a este acontecimiento tan singular, que nos ha de llevar a rezar

EJERCICIOS ESPIRITUALES DE LA PARROQUIA

Este afio, hemos organizado una tanda de Ejercicios Espirituales de la Parroquia. Los
Ejercicios Espirituales, o Curso de Retiro, suponen un parén en la vida diaria para ale-
Wy jarse de lo cotidiano y, en un lugar apartado, cuidar especial-
mente el trato con Dios. Es una especie de “puesta a punto” de
nuestra vida interior. Es el momento de hacer los ajustes que
sean precisos en una ITV del alma. Tiempo para el silencio
interior y exterior, tiempo de escucha para que Dios hable.
¢A quién estan dirigidos? En principio para todos, hombres,
mujeres, matrimonios, chicos, chicas... ¢Dénde los haremos?
En la Casa de Ejercicios de las Esclavas, C/ Conde de los
Gaitanes 23. ¢ Cuanto duraran? Empezaremos, si Dios quie-
- re, el viernes 26 a cenar (hay que llegar a las 20.30 mas o
menos), estaremos todo el sabado 27 y el domingo 28 hasta después de comer.
¢Cuanto costara? Aproximadamente 92 € mas o menos. ¢;Quién los dara? D.
Alfonso, el parroco de la Moraleja.

VIA CRUCIS CON LA CRUZ DE LA JUVENTUD

El segundo Viernes de Cuaresma tendremos un acto especial preparado por las Parroquias de
Alcobendas y San Sebastian de los Reyes: un Via Crucis por las calles de los dos pueblos con
la Cruz de las Jornadas Mundiales. Es muy posible que nos acompafe el Cardenal, D. Antonio
Maria Rouco Varela. Necesitamos, para la organizacion, voluntarios. Corresponde a nuestra
parroquia dirigir alguna de las estaciones.

EL PROXIMO DiA 17 DE FEBRERO: MIERCOLES DE CENIZA

Este afo el Tiempo de Cuaresma comenzard, si Dios quiere,
" el 17 de febrero, como siempre con el Miércoles de Ceniza.
= Recordamos que es un dia de ayuno y abstinencia.
Conviene refrescar la memoria en este nuevo tiempo y ver cual
es el Cuarto mandamiento de la Iglesia: “ayunar y abstenerse de
comer carne cuando lo manda la Santa Madre Iglesia”. Pues
bien, el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo hay obligacién
de ayuno (comida moderada), y abstinencia (no tomar carne).
Los demas viernes de Cuaresma sdlo hay obligacion de
abstinencia. ;A quienes obliga? “La ley de la abstinencia
obliga a los que han cumplido catorce ahos; la del ayuno, a todos los mayores
de edad, hasta que hayan cumplido cincuenta y nueve” (Cédigo de Derecho
Canoénico n. 1252). No hay que tomarlo, no obstante, como un precepto humano,
sino como una muestra de amor a Dios, y de desprendimiento de uno mismo.
Para facilitar la recepcion de la ceniza, tendremos el siguiente horario:
* Misas a las 7.30, 11, 13, 19 y 20 horas en la Parroquia

* A las 8.30 horas en las Esclavas

REZO DEL SANTO VIA CRUCIS

* Todos los viernes del Tiempo de Cuaresma, después de la Misa de la tarde, a
las 19.30, tendremos el rezo del Santo Via Crucis. Es un modo muy concreto
de ir asociandonos a la Pasion de Cristo, acompafiandolo en ese camino de
dolor. Comenzaremos, si Dios quiere, el proximo dia 19 de febrero.






