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HORARIOSHORARIOS

MISAS (MISAS (a partir del 1 de febrero)a partir del 1 de febrero)

Parroquia Ntra. Señora de la Moraleja (Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mañana: 7.30, 11 horas

y a las 13 del mediodía.

Tardes: 19 horas.

Sábados: 

Mañanas: 11 horas.

Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:

Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.

Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Diariamente (de lunes a domingo):

A las 8.30 de la mañana

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial:Despacho parroquial:
(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo

44, aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las

Esclavas).

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sábados:
Por la mañana: de 10 a 11.45

(Para la Ermita de la Paz se atiende solo los domingos, 

allí en la Ermita, de 10.45 a 12.30 de la mañana).

Despacho de Cáritas Despacho de Cáritas 
(tlfno. 91 662 05 71) Se atiende ya en la Parroquia

Lunes, Martes y Miércoles:
De 10 a 13.30 de la mañana

Horario de Confesiones:Horario de Confesiones:
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 18.30 a 19.45 (que podrá prolongarse )

Sábados:
- De 10.45 a 11.45 por la mañana

- De 18.30 a 20.00 por la tarde.

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 por la mañana

- De 18.30 a 20.45 por la tarde.

También habrá confesión siempre que se solicite.

APRENDE A ORARAPRENDE A ORAR
EN DIEZ MINUTOSEN DIEZ MINUTOS

1.- Comienza por saber
escuchar. El Cielo emite

noche y día.

2.- No ores para que Dios
realice tus planes, 

sino para que tu interpretes
los planes de Dios.

3.- Pero no olvides 
que la fuerza 

de tu debilidad 
es la oración. Cristo dijo:

«Pedid y recibiréis»

4.- El pedir tiene su técnica.
Hazlo atento, humilde, 

confiado, insistente 
y unido a Cristo.

5.- ¿No sabes qué decirle 
a Dios? Háblale de vuestros

mutuos intereses. 
Muchas veces. Y a solas.

6. -No conviertas tu oración
en un monólogo, 

harías a Dios autor 
de tus propios 
pensamientos.

7. - Cuando ores no seas 
ni engreído, ni demasiado

“humilde”. Con Dios 
no valen trucos. 
Sé como eres.

8.-¿Y las distracciones 
involuntarias? Descuida.
Dios, y el sol, broncean 

con solo ponerse delante.

9. - Si alguna vez piensas
que cuando hablas a Dios

Él no te responde..., 
lee la Biblia.

10.- Hay, sí, «ratos 
de oración»; pero lo bueno
es tener «vida de oración».

CARTA DEL PÁRROCO

Queridos todos: Como todos los años, el Santo
Padre Benedicto XVI nos ha dirigido un mensaje
con motivo de la Cuaresma. En él quiere hacernos
reflexionar sobre un aspecto que atañe a nuestra
vida. Estas son sus palabras: “La injusticia, fruto

del mal, no tiene raíces exclusivamente externas;

tiene su origen en el corazón humano, donde se

encuentra el germen de una misteriosa conviven-

cia con el mal. Lo reconoce amargamente el sal-

mista: "Mira, en la culpa nací, pecador me concibió

mi madre" (Sal 51,7). Sí, el hombre es frágil a

causa de un impulso profundo, que lo mortifica en

la capacidad de entrar en comunión con el próji-

mo. Abierto por naturaleza al libre flujo del compar-

tir, siente dentro de sí una extraña fuerza de gra-

vedad que lo lleva a replegarse en sí mismo, a

imponerse por encima de los demás y contra ellos:

es el egoísmo, consecuencia de la culpa original.

(…) ¿Cómo puede el hombre librarse de este

impulso egoísta y abrirse al amor? (…) para entrar

en la justicia es necesario salir de esa ilusión de

autosuficiencia, del profundo estado de cerrazón,

que es el origen de nuestra injusticia (…)

Convertirse a Cristo, creer en el Evangelio, signifi-

ca precisamente esto: salir de la ilusión de la auto-

suficiencia para descubrir y aceptar la propia indi-

gencia, indigencia de los demás y de Dios, exigen-

cia de su perdón y de su amistad”. 



LOS SANTOS DE CADA DÍA LOS SANTOS DE CADA DÍA 

1 de marzo. Lunes de la Segunda Semana
de Cuaresma. San Rosendo, obispo y abad
(+ 977). 
2 de marzo. Martes de la Primera Semana
de Cuaresma.  San Simplicio, papa (+ 483).
Santa Ángela de la Cruz, funda-
dora (1846-1932).
3 de marzo. Miércoles de la
Segunda Semana de Cuaresma.
San Emérito y San Celedonio,
mártires (+ s III). 
4 de marzo. Jueves de la
Segunda Semana del Tiempo de
Cuaresma. San Casimiro, rey (+
1460-1484). 
5 de marzo. Viernes de la
Segunda Semana del Tiempo de
Cuaresma. Díade abstinencia.
San Eusebio Palatino, mártir (?),
San Adrián.
6 de marzo. Sábado de la Segunda Semana
del Tiempo de Cuaresma. San Olegario
(1060-1136).
7 de marzo. Domingo de la Tercera Semana
del Tiempo de Cuaresma. Santas Perpetua y
Felicidad, mártires (+ 203).
8  de marzo. Lunes de la Tercera Semana

del Tiempo de Cuaresma. San Juan de
Dios, fundador (1495-1550).
9 de marzo. Martes de la Tercera Semana
del Tiempo de Cuaresma. Santa Francisca
Romana, fundadora (+ 1384-1440), Santo
Domingo Savio, confesor (1842-1857).
10 de marzo. Miércoles de la Tercera

Semana del Tiempo de
Cuaresma. Los cuarenta már-
tires de Sebaste (+ a. 320).
11 de marzo. Jueves de la
Tercera Semana del Tiempo
de Cuaresma. Santa Áurea,
virgen (c. a. 1042-1070).
12 de marzo. Viernes de la
Tercera Semana del Tiempo
de Cuaresma. Día de absti-
nencia San Inocencio I, papa
(+ 417), San Gregorio Magno.
13 de marzo. Sábado de la
Tercera del Tiempo de

Cuaresma. San Nicéforo, confesor (+ 829),
San Rodrigo y Salomón.
14 de marzo. Domingo de la Cuarta
Semana del Tiempo de Cuaresma. Santa
Matilde, reina de Alemania  (c. a. 890-986). 
15 de marzo. Lunes de la Cuarta Semana
del Tiemo de Cuaresma. Santa Luisa de
Marillac, fundadora (1591-1660).

COLECTA DE MANOS UNIDASCOLECTA DE MANOS UNIDAS

El día 14 de Febrero hemos hecho la colecta extraordinaria para

Manos Unidas, campaña contra el Hambre. Hace muy poco que os

decíamos con alegría lo recaudado para Haití. Pero muchas partes

de nuestro mundo también requieren nuestro apoyo. Manos Unidas

es una ONG de la Iglesia que trata de atender proyectos concretos

en aquellas zonas más necesitadas. Habitualmente lo que se hace

es que cada Vicaría de Madrid se hace cargo de un proyecto para

sacarlo adelante económicamente. Este año el proyecto de nuestra

vicaría ayudará a los indígenas de Maluso, en la Isla de Balisán (Filipinas) para impulsar una

piscifactoría y potenciar la artesanía local para las mujeres. Es una misión que llevan los clare-

tianos, y la cuantía se eleva a 136.567,90 !. Nuestra parroquia ha recaudado en esta ocasión

la cantidad de 9.687 !. Muchísimas gracias por vuestra colaboración . 

INTENCIONES DEL PAPAINTENCIONES DEL PAPA

Os recordamos que, para este mes de marzo, las intencio-

nes del Santo Padre son las siguientes:

Intención General: Para que la Economía Mundial se des-

arrolle según criterios de justicia y de equidad, teniendo en

cuenta las exigencias reales de los pueblos, especialmente

de los más pobres.

Intención Misionera: Para que las Iglesias en África sean signo e instrumento de
reconciliación y de justicia en todas las regiones del Continente.

VARIEDAD DE MENÚS SABROSOS Y DIETÉTICOSVARIEDAD DE MENÚS SABROSOS Y DIETÉTICOS
PARA LA CUARESMAPARA LA CUARESMA
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