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HORARIOS
MISAS

Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja (Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mañana: 7.30, 11 y 13 horas
Tarde: 19 horas

Sábados: 

Mañana: 11 horas.
Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:

Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.
Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Diariamente (de lunes a domingo):

A las 8.30 de la mañana

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial

(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo
44, aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las
Esclavas). 91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sábados:
Por la mañana: de 10 a 11.45

(Para la Ermita de la Paz se atiende solo los domingos, 
allí en la Ermita, de 10.45 a 12.30 de la mañana)

Despacho de Cáritas

Lunes, Martes y Miércoles:
De 10 a 13.30 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71

Bolsa de Trabajo:
Miércoles de 10 a 12. Tlfno: 607 15 10 49

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 10.45 a 11.30 (que podrá prolongarse)
- De 18.30 a 19.45 (que podrá prolongarse)

Sábados:
- De 10.45 a 11.45 por la mañana

- De 18.30 a 20.00 por la tarde

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 por la mañana

- De 18.30 a 20.45 por la tarde

También habrá confesión siempre que se solicite

C/ Nardo 44, 28109, Alcobendas (Madrid) Tlfno: 91 662 62 24
Tfno urgencia: 689 207 256 www.archimadrid.es/nsmoraleja
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CARTA DEL PÁRROCO

Queridos todos: Estos días, como por otro lado

es habitual, las intervenciones del Papa se han

multiplicado. El Santo Padre, un “joven de casi 84

años”, va marcando el ritmo de la Iglesia con una

envidiable capacidad de trabajo. El pasado

Miércoles de Ceniza trazaba las líneas de lo que

ha de ser la Cuaresma en la Audiencia General:

un camino, un itinerario bautismal que comporta,

según sus propias palabras: una vida más sobria,

y el compromiso de abstenernos del mal para

vivir el Evangelio. Nos invitaba también a una

oración más intensa, venciendo la debilidad de

esa falta de silencio interior en que nos podemos

encontrar. Por otro lado, estos días ha salido la

segunda parte del libro: Jesús de Nazaret. En

este nuevo tomo, J. Ratzinger-Benedicto XVI nos

propone la figura de Jesús desde su entrada en

el templo de Jerusalén, poco antes de su Pasión,

hasta su Ascensión al cielo. Y nos invita a hacer

ese recorrido para descubrir en las últimas horas

de su vida terrena al Hijo de Dios, que se entre-

ga por nosotros. Jesús que es nuestro Salvador,

nuestro Redentor. Es una buena lectura para ir

paladeando a lo largo de este Tiempo de

Cuaresma. Sin prisas, preguntando lo que no

entendamos para sacarle todo el partido.
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LOS SANTOS DE CADA DÍA 

16 de marzo. Miércoles de la Primera

Semana del Tiempo de Cuaresma. San

Abraham, eremita (+ 367). Santa Eusebia.

17 de marzo. Jueves de la Primera Semana

del Tiempo de Cuaresma. San

Patricio, obispo y Patrón de

Irlanda (c.a. 380-c.a. 459).

18 de marzo. Viernes de la

Primera Semana del Tiempo de

Cuaresma. Día de abstinencia.

San Cirilo de Jerusalén, obispo y

doctor de la Iglesia (c.a. 315-

386). San Narciso.

19 de marzo. Sábado.

Solemnidad de San José, espo-

so de la Virgen María. Patrono

de la Iglesia universal (s. I). 

20 de marzo. Domingo de la

Segunda Semana del Tiempo de

Cuaresma. San Martín Dumiense, confesor

(c.a. 515-580). 

21 de marzo. Lunes de la Segunda Semana

del Tiempo de Cuaresma. San Nicolás de

Flüe, confesor (1417-1497).

22 de marzo. Martes de la Segunda Semana

del Tiempo de Cuaresma. San Deogracias,

confesor (+ 456). San Bienvenido.

23  de marzo. Miércoles de la Segunda

Semana del Tiempo de Cuaresma. Santo

Toribio de Mogrovejo, obispo (1538-1606).

24 de marzo. Jueves de la Segunda

Semana del Tiempo de Cuaresma.

Santa Catalina de Suecia, abadesa (c.a.

1331-1381). San Segundo.

25 de marzo. Viernes. Solemnidad de la

Anunciación del Señor. San Quirino,

mártir.

26 de marzo. Sábado de la

Segunda Semana del Tiempo

de Cuaresma. San Braulio,

obispo (c. a. 590-651).

27 de marzo. Domingo de la

Tercera Semana del Tiempo

de Cuaresma. San Juan, ere-

mita (c.a. 304-397). San

Ruperto.

28 de marzo. Lunes de la

Tercera Semana del Tiempo

de Cuaresma. San Sixto III,

papa, (fin s. IV-440). San

Cástor.

29 de marzo. Martes de la Tercera

Semana del Tiempo de Cuaresma. San

Eustasio de Lexeüil, abad (+ 625). San

Jonás, San Guillermo.

30 de marzo. Miércoles de la Tercera

Semana del Tiempo de Cuaresma San

Juan Clímaco, abad (+ c.a. 645).

31 de marzo. Jueves de la Tercera

Semana del Tiempo de Cuaresma.  San

Amós, profeta (s. VIII a. C.). San

Esteban.
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SOBRE LA CUARESMA

Te ofrecemos unas ideas básicas sobre la Cuaresma, que es bueno tener presentes:
¿Qué es? La Cuaresma es el tiempo litúrgico de conversión, que marca la Iglesia para

prepararnos a la gran fiesta de la Pascua. Es tiempo para arrepentirnos de nuestros peca-
dos y de cambiar algo de nosotros para ser mejores y poder vivir más cerca de Cristo.

¿Cuánto dura? La Cuaresma dura cuarenta días.
Cuarenta años fueron los que los israelitas peregrinaron
por el desierto. También fueron 40 días de ayuno de Jesús
en el desierto.  Comienza el Miércoles de Ceniza y termina
antes de la Misa de la Cena del Señor del Jueves Santo. 

¿En qué consiste? A lo largo de este tiempo, sobre todo
los domingos, ponemos esfuerzo por recuperar el ritmo y
estilo de verdaderos creyentes para vivir como hijos de
Dios. El color litúrgico de este tiempo es el morado que sig-
nifica luto y penitencia. Esto no significa tristeza, sino más
bien un tiempo de reflexión, de conversión espiritual.

¿Qué es convertirse? En la Cuaresma, Cristo nos llama
a cambiar de vida. La Iglesia nos propone vivir la

Cuaresma como un camino hacia Jesucristo, escuchando la Palabra de Dios, orando, com-
partiendo con el prójimo y haciendo obras buenas. Nos invita a vivir una serie de actitudes
cristianas que nos llevan a parecernos más a Jesucristo, ya que por acción de nuestro peca-
do, nos alejamos más de Dios y hemos de emprender ese camino de vuelta a Él.

Características principales. La Cuaresma es el tiempo del perdón y de la reconciliación
fraterna. Cada día, durante toda la vida, hemos de arrojar de nuestros corazones el odio, el
rencor, la envidia, los celos que se oponen a nuestro amor a Dios y a los hermanos. En
Cuaresma, aprendemos a conocer y apreciar la Cruz de Jesús. Con esto aprendemos tam-
bién a tomar nuestra cruz con alegría para alcanzar la gloria de la resurrección.

PRONTO: EJERCICIOS ESPIRITUALES EN LA PARROQUIA

Os recordamos que están a la vuelta de la esquina los Ejercicios Espirituales progra-

mados para esta Cuaresma. Serán en la Casa de

Ejercicios de las Esclavas, C/ Conde de los Gaitanes 23.

¿Cuánto durarán? Empezaremos, si Dios quiere, el vier-

nes, 1 de abril, a cenar (hay que llegar a las 20.30 más o

menos), estaremos todo el sábado 2 y el domingo 3 hasta

después de comer. ¿Cuánto costará? Aproximadamente

95 € más o menos. Están dirigidos a todos: hombres,

mujeres, jóvenes... ¿Quién los dará? D. Alfonso, el párro-

co de la Moraleja. ¿Cuándo y cómo hay que apuntarse? Hay plazas muy limitadas .

Para apuntarse: antes del lunes 11 de marzo, diciéndoselo a los sacerdotes.

SOLEMNIDAD DE SAN JOSÉ

El sábado día 19 de marzo, Solemnidad de San José, esposo de la Virgen María, 
y patrono de la Iglesia Universal, es día de precepto, es decir obligación de oír misa. 
Para facilitar la asistencia a la Eucaristía, tendremos las Misas como en un domingo: 

* Por la mañana a las 11, 12.15, 13.30. 
* Por la tarde a las 19 y 20 horas.

CONCIERTO EN NUESTRA PARROQUIA

El próximo sábado, 26 de marzo, tendremos un
Concierto en nuestra iglesia a cargo del Coro de
Cámara Cantiga. Será, si Dios quiere, a las 20
horas, después de la Misa de la tarde. En la primera
parte interpretarán obras de Hilarión Eslava: Tres
motetes para coro mixto y órgano (Ave Maria,
Benedicta es tu, O sacrum convivium), Panis angeli-
cus para coro de hombres y órgano y la Misa breve
op. 134, para coro mixto y conjunto instrumental. En
la segunda parte, se interpretarán obras de Fauré: la
Messe des Pêcheurs de Villerville (para coro femeni-
no y conjunto instrumental), Tantum ergo, Tu es
Petrus y Cantique de Jean Racine. Dirige el Coro
José Ángel Ruiz, y al órgano estará Miguel Ángel
Tallante. Es un concierto patrocinado por los Colegios Aldovea y Aldeafuente.

SANTO VIA CRUCIS 

* Todos los viernes del Tiempo de Cuaresma (salvo el día de San José), 
después de la Misa de la tarde, a las 19.30, tendremos el rezo del Santo Via

Crucis. Es un modo muy concreto de ir asociándonos a la Pasión de Cristo, 
acompañándolo en ese camino de dolor.


