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v HORARIOS
MISAS

Parroquia Nuestra Sefiora de la Moraleja (Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mafana: 7.30, 11 y 13 horas
Tarde: 19 horas

Sabados:
Mafana: 11 horas.
Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:
Mafana: 11, 12.15y 13.30 horas.
Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Diariamente (de lunes a domingo):
A las 8.30 de la mafiana

Ermita de Nuestra Sefiora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:
A las 13 horas del mediodia

Despacho parroquial

(Se atendera siempre en el despacho de la C/ Nardo
44, aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las
Esclavas). 91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes):
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sabados:
Por la mafana: de 10 a 11.45

(Para la Ermita de la Paz se atiende solo los domingos,
alli en la Ermita, de 10.45 a 12.30 de la mafiana)

Despacho de Caritas

Lunes, Martes y Miércoles:
De 10 a 13.30 de la mafana. Tlfno. 91 662 05 71
Bolsa de Trabajo:
Miércoles de 10 a 12. Tlfno: 607 15 10 49

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):
- De 10.45 a 11.30 (que podréa prolongarse)
- De 18.30 a 19.45 (que podréa prolongarse)

Sabados:
- De 10.45 a 11.45 por la mafana
- De 18.30 a 20.00 por la tarde

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 por la mafiana
- De 18.30 a 20.45 por la tarde

También habra confesion siempre que se solicite

EXAMEN DE LA NOCHE

El examen de conciencia que has de
hacer siempre antes de acostarte,
todos saben que se hace de este modo:
- Se dan gracias a Dios de habernos
conservado aquel dia
- Se examina como hemos vivido en
todas las horas de el, considerando,
para hacer esto mas facilmente, en
donde, con quienes y en que ocupacion
hemos estado
- Si se halla haber hecho algo bueno, se
dan gracias a Dios; si, por el contrario,
se ve que hemos cometido alguna falta
en pensamientos, en palabras o en
obras, se pide perdon a la Divina
Majestad, con resolucién de confesarse
de ello a la primera ocasion, y de pro-
curar enmendarse
- Se encomienda después a la divina
Providencia el cuerpo, el alma, la
Iglesia, los parientes y los amigos,
pidiendo a nuestra Sefiora, al angel
custodio y a los santos que velen sobre
nosotros y por nosotros
(SAN FRANCISCO DE SALES,
Introduccion a la vida devota, 2, 11)

No os preocupéis si no recordais
todas vuestras caidas para confesarlas,
pues siendo tan frecuentes e
inadvertidas, también os levantais
inadvertidamente. Alli donde se lee
que el justo se ve caer siete veces al
dia, hay que agregar que, si bien cae
siete veces, no lo es menos que se
levanta otras tantas, sin advertirlo.
No sufrdis por tal causa; confesad
lo que hayais podido observar;

y por lo que hace a las faltas
que se os pasan por alto, confiaos
a la misericordia de Aquel que sostiene
con sumano a los que caen sin querer,
para que no se hieran, y los levanta
tan presta y dulcemente que ellos
mismos no advierten si han caido,
porque la mano de Dios los sostuvo,
ni de haber sido levantados,
pues lo hacen tan aprisa
que no les deja pensarlo
(SAN FRANCISCO DE SALES,
Epistolario, fragm. 1666, 1. c., p.801)
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CARTA DEL PARROCO

Queridos todos: El pasado viernes, dia 25 de
marzo, el Santo Padre se reunia con los miem-
bros de la Penitenciaria Apostdlica. Es el organis-
mo vaticano donde se tratan las cuestiones que
tienen que ver sobre el sacramento de la
Confesion. Cada arfo el Papa les da los criterios
para que este sacramento se vaya revitalizando
cada vez mas y pueda ser lo que Cristo quiso y la
lglesia trata de impulsar: ese encuentro con Dios
que perdona, con la misericordia entrafnable de
Dios. ;De qué ha hablado esta vez? Ha pedido a
los sacerdotes gran disponibilidad para atender a
los penitentes, como hicieron los santos: San
Juan Maria Vianney, San Juan Bosco, San
Josemaria Escriva, San Pio de Pietrelchina, San
Giuseppe Cafasso, o San Leopoldo Mandic. El
sacerdote tiene el privilegio de entrar en ese san-
tuario del corazén humano y aprender que, cuan-
do se reconoce el propio pecado, la ultima pala-
bra no la tiene el mal, sino la misericordia de
Dios. jCuanta humildad y fe pueden darse en
cada confesion! El penitente, con el examen de
conciencia, aprende a mirar su propia conciencia
para ponerla frente a la verdad del Evangelio. Es
un momento de sentirse escuchado y percibir
que la propia fragilidad es curada por Dios.




la Salle, fundador (1651-1719).
8 de Abril. Viernes de la Cuarta Semana
1 de abril. Viernes de la Cuarta Semana del del Tiempo de Cuaresma. San Dionisio,

LOS SANTOS DE CADA DIiA

Tiempo de Cuaresma. San Hugo, obispo (+ obispo (+ c. a. 180). Dia de abstinencia.
1053-1132), San Venancio. Viernes de absti- 9 de Abril. Sabado de la Cuarta
nencia Semana del Tiemo de Cuaresma. Santa
2 de Abril. Sabado de la Cuarta Semana del Casilda de Toledo, virgen ( c. 1107).

Tiempo de Cuaresma. Nuestra Sefora del 10 de Abril. Domingo de la Quinta
Camino. San Francisco de Paula, fundador de Semana del Tiempo Ordinario. San

Ezequiel, profeta (s. VIl a. C). San
Miguel de los Santos.
11 de Abril. Lunes de la
Quinta Semana del Tiempo
San Estanislao de
Cracovia, obispo y martir
(1030-1080). Por la
noche: Vigilia Pascual
12 de Abril. Martes de la
Quinta  Semana  del
Tiempo de Cuaresma.
San Julio I, papa (+ 352.
13 de Abril. Miércoles de la
Quinta Semana del Tiempo de
" Cuaresma. San Martin I, papa y

la Orden de los minimos. (1416-1508).
Aniversario de la muerte del Papa
Juan Pablo II.

3 de Abril. Domingo de la
Cuarta Semana del Tiempo de
Cuaresma. Nuestra Sefora
de la Caridad, patrona de
Cartagena. San Ricardo, obis-
po (1198-1253).  San !
Pancracio. Santa Faz de
Nuestro Sefior Jesucristo.
4 de Abril. Lunes de la Cuarta
Semana del Tiempo de
Cuaresma. San Benito el Negro,
monje (1526-1589). San Isidoro, obispo y

doctor de la Iglesia. martir (+ 655).

5 de Abril. Martes de la Cuarta Semana del 14 de Abril. Jueves de la Quinta
Tiempo de Cuaresma. San Vicente Ferrer, Semana del Tiempo de Cuaresma.
confesor (1350-1419). Santa Liduvina, virgen (1380-1433). San
6 de Abril. Miércoles de la Cuarta Semana del Maximo.

Tiempo de Cuaresma. San Prudencio 15 de Abril. Viernes de la Quinta
Galindo, obispo (+ 861). Semana del Tiempo de Cuaresma. San
7 de Abril. Jueves de la Cuarta Semana del Telmo, confesor (+ 1240). Dia de absti-
Tiempo de Cuaresma. San Juan Bautista de nencia.

VISITA DEL OBISPO AUXILIAR: D. FIDEL HERRAEZ

El pasado dia 13 de marzo estuvo entre nosotros el Obispo Auxiliar de Madrid: D. Fidel
Herraez. Vino en Visita Pastoral, en nombre del Sr. Cardenal. Llegé a las 10.20 de la mafa-
na, fue recibido por los sacerdotes de la parroquia y enseguida pasé a la Capilla del
Santisimo, donde el parroco le ofrecio la llave del
Sagrario para que lo revisara.

Después estuvo viendo la Sacristia, los vasos
sagrados, los ornamentos litirgicos y como estaba
organizado todo. Vio los confesionarios, el Calvario
que hemos puesto, e inmediatamente pasé a las
dependencias parroquiales que estuvo viendo muy
detenidamente. Vio los libros parroquiales y las
cuentas de los Ultimos afios. Tuvo una reunién con
algunos miembros del Consejo Econoémico que le
informaron de cémo va la marcha de la parroquia.
Después fue a ver a las religiosas irlandesas en una
visita cordialisima, ya que alli estuvo trabajando pastoralmente durante 19 afios. Celebro6 la
santa Misa a las 13.15, donde subrayé que hay que vivir no solo con el afan de ser buenos
sino con la exigencia de la santidad. Después de la comida con los sacerdotes, a las 17

horas estuvo con todos los que quisieron intervenir en una reunién en el Salén de Actos. Alli
el parroco fue dando paso a distintas personas que colaboran en las actividades de la parro-
quia para que fueran exponiendo lo que hacian.
De esa manera, segln palabras del propio obis-
po fue trazandose un cuadro de lo que era la
parroquia, que giraba en torno a las tres grandes
lineas que han de seguirse: la caritativa (con la
atencion a los mas necesitados), la liturgica (con
la atencion en las distintas celebraciones y sacra-
mentos), la catequética y formativa (con las cate-
quesis y las diferentes formas de ir integrando la
fe). El mismo marco lo que habia de ser la parro-
quia: una familia donde todos se sintieran unidos
u en torno a Cristo, echando fuera los particularis-
mos y en comunién unos con otros. Se trataba de construir y ver lo positivo de todo.
Coment6 que veia con alegria que los nuevos locales estaban sirviendo no solo para
potenciar todo esto en la parroquia, sino abriéndose a actividades de la Vicaria. Hablé tam-
bién, poniendo un ejemplo musical, que era una orquesta en que todos teniamos que inter-
pretar la misma obra musical aunque hubiera instrumentos distintos.
Después de una serie de preguntas donde cada cual pudo manifestar sus inquietudes, se
pudo compartir una merienda en que el Sr. obispo también departio, de forma distendida con
todo el que quiso hablar con él. Fue ciertamente un dia muy lleno y productivo.

EL CARDENAL ROUCO EN NUESTRA PARROQUIA

El proximo sabado, 9 de abril, tendremos la alegria de recibir en nuestra parroquia
a nuestro cardenal arzobispo: D. Antonio Maria Rouco. Como sabéis, estas ultimas
semanas ha tenido lugar la Visita Pastoral de los
obispos auxiliares a las parroquias de
Alcobendas y San Sebastidan de los Reyes.
Pues bien, el Cardenal va a clausurar esta visi-
ta en nuestra parroquia. Estard con nosotros
todo el sabado dia 9 de abril. Llegara a las 11 de
la mafhana (por eso quizé se retrase un poquito
la misa que habitualmente hacemos a esa hora),
visitara el Santisimo y después tendra un
encuentro en el salon de actos con los religiosos
y religiosas de la zona. A las 12.15 habra un
encuentro con los profesores y profesoras de
Religion de los Colegios. Después habra una comida con los sacerdotes. Ya por la
tarde, a las 17 horas sera el encuentro con los Consejos Pastorales y Econémicos de
las distintas parroquias. A las 18.30 habra reunion con los jovenes de las parroquias.
Y para concluir, a las 20 horas de la tarde sera la Misa en nuestra iglesia. Como veis
es un programa muy apretado. Os animamos a asistir a la misa de 20 horas.

ATENCION: SABADO 9, LA MISA A LAS 20 HORAS

* Como os comentamos en esta misma pégina, el SABADO 9 de Abril el
Cardenal Rouco visitara nuestra parroquia y concluird con la Santa Misa a las
20 horas de la tarde. Asi que el dia 9 de abril (inicamente ese dia) retra-

saremos la Misa de vispera de domingo de las 7 a las 8 de la tarde.




CHARLAS CUARESMALES CHARLA-CONFERENCIA 5

UNA RELIQUIA DE LA PASION DEL SENOR:
El sacerdote D. JOSE ANTUNEZ, profesor de Filosofia de la Facultad de Teologia de EL SANTO SUDARIO DE OVIEDO

San Damaso, donde estudian los futuros sacerdotes de la di6cesis, nos va a dar este

afo las Charlas Cuaresmales que solemos hacer en la Semana de Pasion:

MARTES 12 DE ABRIL: Si conocieras el don de Dios, Jn 4,10
MIERCOLES 13 DE ABRIL: jDios mio!, ;por qué me has abandonado? Mc 15,34
JUEVES 14 DE ABRIL: ¢Cuando te vimos sediento? Mt 25,36
¢A qué hora? Las Charlas seran a las 19.30, después de la Misa de la tarde.
¢Doénde? En la Capilla del Santisimo.

El Jueves 14 sera en la Iglesia,
dentro de la Exposicién y Bendicion con el Santisimo.

Es un momento muy oportuno para prepararse espiritualmente a vivir con mas inten-

sidad la préxima Semana Santa que comenzaremos, si Dios quiere, el 17 de Abril con DR. JOSE DELFIN VILLALAIN BLANCO
el Domingo de Ramos. (Experto en Medicina Forense)
INTENCIONES DEL PAPA ¢Qué es el Santo Sudario de Oviedo?

Es el pafio que cubrié la cabeza del Sefior cuando lo pusieron en el Sepulcro. Hubo
dos lienzos: la Sdbana Santa, que cubri6 todo el Cuerpo de Crito (que se conserva en
Turin) y el Santo Sudario que cubri6 la cabeza (que se conserva en la Catedral de
Oviedo). Nos da noticia de la existencia de estos dos lienzos el Evangelio de San
Juan: Llego tras él Simén Pedro, entré en el sepulcro y vio los lienzos plegados, y el
sudario que habia sido puesto en su cabeza, no plegado junto a los lienzos, sino apar-
te, todavia enrollado en un sitio. Juan 20, 6-7.

Os recordamos que, para este mes de abril, las intencio-
nes del Santo Padre son las siguientes:

Intencion General: Para que la Iglesia sepa ofrecer a las
nuevas generaciones, a través del anuncio creible del
Evangelio, razones siempre nuevas de vida y esperanza.

Intencion Misionera: Para que los misioneros, con la pro-
clamacion del Evangelio y el testimonio de vida, sepan llevar |
a Cristo a cuantos todavia no lo conocen.

¢Qué dice la Iglesia del Santo Sudario?

La Iglesia, como hace siempre, es muy pru-
_ dente, pero no ha dejado de mostrar lo que es
A LOS SEIS ANOS: BEATO un sentir del pueblo que venera desde siempre
esta que considera una reliquia de la Pasion:
"La devocion del pueblo cristiano a este recor-
datorio de la Pasion de Jesus es conmovedo-
ra. Como movidos por un poderoso resorte
interior, miles de fieles cristianos vienen todos
los afios a nuestra Catedral para recibir la ben-
dicién con el Santo Sudario y manifiestan de
esa manera su profundo respeto por este teso-
ro religioso que hemos recibido de nuestros
CURSO DE COCINA padres y que debemos conservar cuidadosa-
mente, rodeandolo de la estima y veneracion
que nos merece este testigo elocuente de
Jesucristo crucificado" Arzobispo de Oviedo
2007 .

Hace ahora 6 afios, concretamente al anochecer del dia 2
de abril, que fallecia en Roma Juan Pablo Il. Poco después
se abria su proceso de beatificacién y, con gran alegria
todos recibimos la noticia de su préxima beatificacion el dia
1 de mayo, dia de la Misericordia (murié en ese dia de la
Fiesta que él mismo instituyd en la Iglesia). Es un buen
momento para pedir a Dios, por su intercesion que ilumine
a su Iglesia en este tiempo dificil que nos ha tocado vivir.

El proximo lunes 11 de abril proseguiremos en nuestra parroquia con los Cursos de
Cocina. ¢De qué se trata? Pues de seguir aportando
ideas para avanzar en la cocina. Dar menus y recetas
con técnicas culinarias, explicadas paso a paso, que
faciliten y adelanten en la cocina. Como nos habéis
dicho que algunas estabais interesadas y no os ente-
rasteis de cuando se hicieron los anteriores, os lo avi-
samos con tiempo. Ese dia 11, de 12.30 a 14.30 de la
mafiana Maria Gdmez aportard recetas para ir hacien-, ! =2
do una buena variedad de apetitosas MERIENDAS. Después de confecuonarlas se degus-
tard lo que se haya preparado. Estdis a tiempo de incorporaros.

¢Quién nos dara la conferencia?

El Doctor Villalain Blanco, Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Sindonologia.
Esta especializado en medicina forense. Es catedratico de Universidad y ha escrito
entre otros libros Identificacién antropoldgica, policial y forense. Ha estudiado también
la Sabana Santa de Turin. Forma parte de los expertos que ha tenido oportunidad de
estudiar a fondo el Santo Sudario de Oviedo y eso lo hace una persona que conoce
muy de primera mano lo que hay detras de esta reliquia de la cristiandad tan vincula-
da a la Sdbana Santa que se conserva en Turin.




