
HORARIOS

MISAS 

Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja (Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mañana: 7.30, 11 y 13 horas

Tarde: 19 horas

Sábados: 

Mañana: 11 y 13.35 horas.

Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:

Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.

Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Diariamente (de lunes a domingo):

A las 8.30 de la mañana

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial

(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo 44,

aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las

Esclavas). 91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sábados:
Por la mañana: de 10 a 11.45

(Para la Ermita de la Paz se atiende solo los domingos, 

allí en la Ermita, de 10.45 a 12.30 de la mañana)

Despacho de Cáritas

Lunes, Martes y Miércoles:
De 10 a 13.30 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71

Bolsa de Trabajo:
Miércoles de 10 a 12. Tlfno: 607 15 10 49

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 10.45 a 11.30 (que podrá prolongarse)

- De 18.30 a 19.45 (que podrá prolongarse)

Sábados:
- De 10.45 a 11.45 por la mañana

- De 18.30 a 20.00 por la tarde

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 por la mañana

- De 18.30 a 20.45 por la tarde

También habrá confesión siempre que se solicite

C/ Nardo 44, 28109, Alcobendas (Madrid) Tlfno: 91 662 62 24
Tfno urgencia: 689 207 256 www.archimadrid.es/nsmoraleja
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ORACIÓN PARA PEDIR

LA SALUD DE LOS

ENFERMOS

¡Oh amabilísima Virgen de Lourdes,

Madre de Dios y Madre nuestra!

Llenos de aflicción y con lágrimas

fluyendo de los ojos, 

acudimos en las horas amargas 

de la enfermedad a vuestro 

maternal corazón, para pediros 

que derraméis a manos llenas 

el tesoro de vuestras misericordias

sobre nosotros.

Indignos somos 

por nuestros pecados 

de que nos escuchéis: 

pero acordaos, os diré 

como vuestro siervo San Bernardo,

que jamás se ha oído decir 

que ninguno 

de los que han acudido a Vos 

haya sido abandonado de Vos.

¡Madre tierna! ¡Madre bondadosa!

¡Madre dulcísima! Ya que Dios obra

por vuestra mano 

curaciones innumerables 

en la Gruta prodigiosa de Lourdes,

sanando tantas víctimas del dolor,

guardad también una mirada 

de bendición para nuestro pobre

enfermo!(dígase el nombre del

enfermo/a). Alcanzadle de vuestro

Divino Hijo Jesucristo la deseada

salud, si ha de ser 

para mayor gloria de Dios. 

Pero mucho más, 

alcanzadnos a todos 

el perdón de nuestros pecados,

paciencia y resignación 

en los sufrimientos y sobre todo 

un amor grande y eterno a nuestro

Dios, prisionero por nosotros en los

Sagrarios. Amén.

Virgen de Lourdes, 

¡rogad por nosotros!.

Consuelo de los afligidos, 

¡rogad por nosotros!

Salud de los enfermos, 

¡rogad por nosotros!

Rezar tres Avemarías.

CARTA DEL PÁRROCO

Hace pocos días, el Santo Padre, Benedicto XVI, con motivo de la Jornada Mundial

de las comunicaciones, ha escrito un mensaje titulado "Silencio y Palabra: camino de

evangelización", en él reflexiona sobre el silencio en un mundo lleno de palabras, imá-

genes, e incluso ruido. Decía esto: "El silencio es parte integrante de la comunicación

y sin él no existen palabras con densidad de contenido. En el silencio escuchamos y

nos conocemos mejor a nosotros mismos; nace

y se profundiza el pensamiento (...). Callando se

permite hablar a la persona que tenemos delan-

te, expresarse a sí misma; y nosotros no perma-

necemos aferrados sólo a nuestras palabras o

ideas, sin una oportuna ponderación. Se abre

así un espacio de escucha recíproca y se hace

posible una relación humana más plena. (...) Allí

donde los mensajes y la información son abun-

dantes, el silencio se hace esencial para discer-

nir lo que es importante de lo que es inútil y

superficial. Una profunda reflexión nos ayuda

(...) a valorar y analizar los mensajes; esto hace que se puedan compartir opiniones

sopesadas y pertinentes, originando un auténtico conocimiento compartido. Por esto,

es necesario crear un ambiente propicio, casi una especie de 'ecosistema' que sepa

equilibrar silencio, palabra, imágenes y sonidos (...). Palabra y silencio. Aprender a

comunicar quiere decir aprender a escuchar, a contemplar, además de hablar, y esto es

especialmente importante para los agentes de la evangelización: silencio y palabra son

elementos esenciales e integrantes de la acción comunicativa de la Iglesia, para un

renovado anuncio de Cristo en el mundo contemporáneo".



LOS SANTOS DE CADA DÍA 

1 de febrero. Miércoles de la Cuarta Semana
del Tiempo ordinario. Santa Brígida, virgen (+
c. a. 525), San Cecilio, obispo y mártir. 
2 de febrero. Jueves de la Cuarta Semana
del Tiempo ordinario. Fiesta de la
Presentación del Señor, Nuestra Señora de la
Candelaria.
3 de febrero. Viernes de la
Cuarta Semana del Tiempo
ordinario. San Blas, obispo y
mártir (+ c. a. 316), y San
Óscar, obispo. 
4 de febrero. Sábado de la
Cuarta Semana del Tiempo
ordinario. San Andrés
Corsini, obispo (+  1301-
1373). 
5 de febrero. Domingo de la
Quinta Semana del Tiempo
ordinario. Santa Águeda , vir-
gen y mártir (c. a. 230-251).
6 de febrero. Lunes de la
Quinta Semana del Tiempo
ordinario. San Pablo Miki y
compañeros mártires del Japón (+ 1597).
7 de febrero. Martes de la Quinta Semana del
Tiempo ordinario. San Teodoro de Hereclea,
mártir (+ c. a 319), Santos Ricardo y Sergio,
Beato Pío IX.
8 de febrero. Miércoles de la Quinta Semana
del Tiempo ordinario. San Jerónimo Emiliano,

fundador (1481-1537).
9 de febrero. Jueves de la Quinta
Semana del Tiempo ordinario. Santa
Apolonia, virgen y mártir (+ c. a. 249),
San Alejandro.
10 de febrero. Viernes de la Quinta
Semana del Tiempo ordinario. Santa
Escolástica, virgen (c. a. 480-543).
11 de febrero. Sábado de la Quinta

Semana del Tiempo
ordinario. Nuestra
Señora de Lourdes.
12 de febrero. Domingo
de la Sexta Semana del
Tiempo ordinario. Santa
Eulalia de Barcelona,
virgen y mártir (+ 304),
San Benedicto.
13 de febrero. Lunes de
la Sexta Semana del
Tiempo ordinario. San
Benigno, presbítero y
mártir (+ 303).
14 de febrero. Martes
de la Sexta Semana del
Tiempo ordinario. San

Cirilo, monje (827-869) y San Metodio,
obispo (c. a. 825-885), patronos de
Europa.
15 de febrero. Miércoles de la Sexta
Semana del Tiempo ordinario. San
Faustino y Santa Jovita, hermanos, már-
tires (+ 122), San Saturnino.
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LA JAVIERADA: OCASIÓN PARA LOS JÓVENES

Todos los años la diócesis de Madrid participa en

la JAVIERADA. Una peregrinación al Castillo de

Javier que se hace desde Pamplona. Es una oca-

sión muy propicia para que los jóvenes compartan

esa experiencia de caminar con otros jóvenes de su

misma edad, con similares inquietudes, y con igua-

les ganas de compartir una fe que se hace vida.

Este año nuestra parroquia se va a unir a ella. Irán

D. Alberto y nuestro seminarista Juan. Es del 2 al 4

de marzo. Será una experiencia inolvidable.

¿Cuánto cuesta? 45 €. A partir de los 16 años.

Apúntate cuanto antes, hay plazas limitadas.

FECHA EXACTA DE LOS EJERCICIOS DE LA PARROQUIA

En la anterior Hoja quincenal de la parroquia hubo una errata en la fecha de los

Ejercicios que vamos a tener en nuestra parroquia. Serán, si Dios quiere, en Marzo, los

días 23 viernes (para llegar a cenar), 24 sábado (todo el día) y 25 domingo (hasta poco

después de la comida). Podéis apuntaros ya que tenemos un número determinado de

plazas. Es una oportunidad extraordinaria de hacer un parón para estar con Dios.
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CURSILLOS PREMATRIMONIALES 

Como suele ser habitual en nuestra parroquia, en el mes
de febrero volvemos a tener Cursillo de Preparación para
el Matrimonio. Las fechas y el temario serán los siguientes:
día 7, Acogida y presentación del Curso, Sacramento y
Celebración del Matrimonio. Día 14, Las etapas del amor.
Día 21, ¿Qué es el matrimonio? Aspectos jurídicos. Día 28
de febrero, Paternidad responsable. Regulación natural de
la Fertilidad. Día 6 de marzo, Comunicación y convivencia.
Vida Matrimonial y Claves de éxito. En esta última sesión
se darán los diplomas. Los Cursos, como siempre, serán presenciales: hay que venir
a todas las sesiones. También habrá otro intensivo en abril, los días 21 y 22.

VOLVEMOS CON EL AULA DE TEOLOGÍA

Vamos a volver con una actividad muy querida en nue-
tra parroquia: el Aula de Teología. Ya sabéis que está
pensada para ayudarnos a profundizar en nuestro cono-
cimiento de Dios, en una fe que no puede quedarse en
la fe del carbonero, sino que tiene que ir a más.
Precisamente por esto, y a la vista de que el Santo Padre
ha convocado para dentro de unos meses (a partir del
mes de octubre) el AÑO DE LA FE, hemos pensado que
no podemos dejar pasar por alto este acontecimiento.
Como “prólogo” para anunciar y animar a vivir este año
el Papa publicó un documento: PORTA FIDEI, muy inte-
resante. Pues bien, en el Aula de Teología vamos a
hacer una lectura comprensiva de este documento.
Comenzaremos el jueves día 9 de febrero, como es cos-
tumbre, a las 20 horas en el Salón de Actos de la parro-
quia. Ese día os entregaremos el folleto con el documento para que podáis irlo leyendo tran-
quilamente en casa y podáis tenerlo.

CINE FORUM: PRUEBA DE FUEGO

El pasado jueves, día 19 de enero, a las 15 horas de la tarde, pusimos en nuestro

Salón de actos el video de una charla sobre el Perdón del sacerdote D. Joan Costa,

sumamente interesante. Ese buen sabor de boca queremos repetirlo con una película:

Prueba de fuego, sobre la superación de las dificultades en el matrimonio. Será el día

2 de febrero a las 20 horas para facilitar que pueda venir más gente. 


