
HORARIOS
MISAS 

Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja (Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mañana: 7.30, 11 y 13 horas

Tarde: 19 horas

Sábados: 
Mañana: 11 y 13.35 horas.

Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:
Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.

Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Diariamente (de lunes a domingo):

A las 8.30 de la mañana

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial

(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo 44,

aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las

Esclavas). 91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sábados:
Por la mañana: de 10 a 11.45

(Para la Ermita de la Paz se atiende solo los domingos, 

allí en la Ermita, de 10.45 a 12.30 de la mañana)

Despacho de Cáritas

Lunes, Martes y Miércoles:
De 10 a 13.30 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71

Bolsa de Trabajo:
Miércoles de 10 a 12. Tlfno: 607 15 10 49

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 10.45 a 11.30 (que podrá prolongarse)

- De 18.30 a 19.45 (que podrá prolongarse)

Sábados:
- De 10.45 a 11.45 por la mañana

- De 18.30 a 20.00 por la tarde

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 por la mañana

- De 18.30 a 20.45 por la tarde

También habrá confesión siempre que se solicite

C/ Nardo 44, 28109, Alcobendas (Madrid) Tlfno: 91 662 62 24
Tfno urgencia: 689 207 256 www.archimadrid.es/nsmoraleja
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ORACIÓN 

DEL

ALMA ENAMORADA

Señor Dios, Amado mío: 

si todavía te acuerdas 

de mis pecados para no hacer 

lo que te ando pidiendo, 

haz en ellos, Dios mío, tu voluntad,

que es lo que yo más quiero, 

y ejercita tu bondad y misericordia 

y serás conocido en ellos.

Y si es que esperas a mis obras

para por ese medio concederme 

mi ruego, dámelas tú y óbramelas,

y las penas que tú quisieres 

aceptar, y hágase. Y si a las obras

mías no esperas, ¿qué esperas,

clementísimo Señor mío? 

¿Por qué te tardas? 

Porque si, en fin, ha de ser gracia 

y misericordia la que en tu Hijo

te pido, toma mi pobreza 

pues la quieres, y dame este bien,

pues que tú también lo quieres.

¿Cómo se levantará a ti el hombre

engendrado y criado en bajezas, 

si no le levantas tú, Señor, 

con la mano que le hiciste?

Y es que míos son los cielos 

y mía es la tierra; 

mías son las gentes, 

los justos son míos, 

y míos los pecadores; 

los ángeles son míos, 

y la Madre de Dios y todas las

cosas son mías, y el mismo Dios 

es mío y para mí, porque Cristo 

es mío y todo para mí.

Pues ¿Qué pides y buscas,

alma mía? Tuyo es todo esto 

y todo es para ti.

No te pongas en menos 

ni repares en migajas 

que se caen de la mesa 

de tu Padre. Sal fuera,

y gloríate en tu gloria; 

escóndete en ella y goza, 

y alcanzarás las peticiones 

de tu corazón. Amén.

San Juan de la Cruz.

CARTA DEL PÁRROCO
Queridos todos: Con motivo del día del enfermo, que se celebra en la Iglesia el 11

de febrero, festividad de la Virgen de Lourdes, el Santo Padre, Benedicto XVI ha escri-
to un mensaje para recordarnos esa particularísima dimensión de la caridad, del amor
fraterno que supone la atención a los enfermos. En él nos habla de los dos “sacramen-
tos de la curación”: la confesión y la unción de los enfermos. Y habla también de la
Eucaristía, de la comunión. Es fundamental
que cuando una persona cae enferma ponga-
mos todo el interés en los cuidados médicos
para curarlo o, al menos, aliviar su dolor, ayu-
dándole a sobrellevar el sufrimiento físico que
trae consigo. Pero no es menos cierto que,
junto a ello, no se puede olvidar la salud del
alma. El hombre no solo es cuerpo, sino
alma, y esa unidad de la persona nos tiene
que llevar a cuidarla íntegramente. Es bueno,
por tanto, plantearse ¿cómo afronto yo la
enfermedad? ¿cómo ayudo a los demás a vivirla? ¿Trato de cuidar el bien espiritual mío
o de las personas que sufren en esos momentos? Los sacerdotes, estamos muy dis-
puestos a atender a todos los que puedan necesitarlo. No se puede pensar que tene-
mos muchas cosas que hacer y mejor no molestar. Todo lo contrario: los sacerdotes
estamos para acercarnos a quien, por estar más débil, requiere el apoyo y los cuidados
más especiales, no solo físicos sino también espirituales. Avisad para poder recibir la
comunión, para poder confesar, para poder recibir la unción de los enfermos. No hay
que esperar. A veces se piensa que la unción de los enfermos es para los que ya están
desahuciados y muriéndose. No es así. Es para dar la gracia y la fortaleza de Dios.



LOS SANTOS DE CADA DÍA 

16 de febrero. Jueves de la Sexta Semana
del Tiempo Ordinario. Santa Juliana, virgen (+
siglo III), San Daniel, Beato José Allamano. 
17 de febrero. Viernes de la Sexta Semana
del Tiempo Ordinario. Los siete Santos funda-
dores de la Orden de los Siervos de la Virgen
María -servitas- (s. XIII).
18 de febrero. Sábado de la Sexta Semana
del Tiempo Ordinario. San
Eladio, obispo (+ 632), y
Santa Bernardette
Soubirous, virgen, vidente
de Lourdes (1844-1897). 
19 de febrero. Domingo
de la Séptima Semana del
Tiempo Ordinario. Beato
Álvaro de Córdoba, pres-
bítero (+  1430). 
20 de febrero. Lunes de
la Séptima Semana del
Tiempo Ordinario. San
Euquerio, obispo (c. a.
690-743), San Nemesio.
Beato Constancio de Fabriano, presbítero. 2º
Domingo de San José.
21 de febrero. Martes de la Séptima Semana
del Tiempo Ordinario. San Pedro Damián,
obispo y doctor de la Iglesia (1007-1072). 
22 de febrero. Miércoles de Ceniza.
Comienza el Tiempo de Cuaresma. Día de
ayuno y abstinencia.

23 de febrero. Jueves después de
Ceniza. San Policarpo, obispo y mártir,
discípulo del apóstol San Juan (c. a. 69-
155).
24 de febrero. Viernes después de
Ceniza. San Modesto, obispo (+ 486).
25 de febrero. Sábado después de ceni-
za. San Valerio, confesor (+ s. VII).
26 de febrero. Domingo Primero del
Tiempo de Cuaresma.  San Alejandro,

patriarca de
Alejandría, confesor
(c. a. 250-326), San
Dionisio.
27 de febrero. Lunes
de la Primera
Semana del Tiempo
de Cuaresma.  San
Gabriel de la
Dolorosa, confesor
(1838-1862), San
Leandro. Dia de absti-
nencia.
28 de febrero. Martes
de la Primera

Semana del Tiempo de Cuaresma. San
Hilario, papa (+ 468), San Román. Beato
Daniel Britter.
29 de febrero. Miércoles de la Primera
Semana del Tiempo de Cuaresma. San
Dositeo, mártir (siglo IV), San Gregorio
de Narek, confesor (c.a. 944-1010).
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ENCUENTRO CON RELIGIOSAS

Hace pocos días, el 2 de febrero, día de la Candelaria, celebramos el día de la Vida

Consagrada, aquellas personas que han sentido la llamada de Dios a la vida religiosa.

Es un “mundo” que, a veces, desconocemos. El día 15 de este mes, a las 17.30 de la

tarde, van a venir a nuestra parroquia un grupo de religiosas, las Hijas de Santa María

del Corazón de

Jesús, para expli-

car, no solo a los

chicos y chicas de

catequesis, sino a

todos los que lo des-

een, cuál es la lla-

mada que han reci-

bido de Dios y cómo

es concretamente su vida. Son mujeres de su tiempo, chicas jóvenes, alegres, entre-

gadas, que han visto surgir esa vocación que Dios les hacía y le han dicho que sí.
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EL PRÓXIMO DÍA 22 DE FEBRERO: MIÉRCOLES DE CENIZA

Este año el Tiempo de Cuaresma comenzará, si Dios quiere,

el 22 de febrero, como siempre con el Miércoles de Ceniza. 

Recordamos que es un día de ayuno y abstinencia. 

Conviene refrescar la memoria en este nuevo tiempo y ver cuál 
es el Cuarto mandamiento de la Iglesia: “ayunar y abstenerse de

comer carne cuando lo manda la Santa Madre Iglesia”. Pues 
bien, el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo hay obligación 
de ayuno (comida moderada),  y abstinencia (no tomar carne). 

Los demás viernes de Cuaresma sólo hay obligación de
abstinencia. ¿A quienes obliga? “La ley de la abstinencia 

obliga a los que han cumplido catorce años; la del ayuno, a todos los mayores 
de edad, hasta que hayan cumplido cincuenta y nueve” (Código de Derecho 
Canónico n. 1252). No hay que tomarlo, no obstante, como un precepto humano, 

sino como una muestra de amor a Dios, y de desprendimiento de uno mismo.
Para facilitar la recepción de la ceniza, tendremos el siguiente horario:

* Misas a las 7.30, 11, 13, 19 y 20 horas en la Parroquia
* A las 8.30 horas en las Esclavas

REZO DEL SANTO VIA CRUCIS

* Todos los viernes del Tiempo de Cuaresma, después de la Misa de la
tarde, a las 19.30, tendremos el rezo del Santo Via Crucis. Es un

modo muy concreto de ir asociándonos a la Pasión de Cristo, acompa-
ñándolo en ese camino de dolor. Comenzaremos, si Dios quiere, el

próximo día 24 de febrero.
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