
HORARIOS
MISAS 

Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja (Nardo 44)

Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mañana: 7.30, 11 y 13 horas

Tarde: 19 horas

Sábados: 

Mañana: 11 y 13.35 horas.

Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:

Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.

Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)

Diariamente (de lunes a domingo):

A las 8.30 de la mañana

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)

Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial

(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo 44,

aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las

Esclavas). 91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 

Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sábados:
Por la mañana: de 10 a 11.45

(Para la Ermita de la Paz se atiende solo los domingos, 

allí en la Ermita, de 10.45 a 12.30 de la mañana)

Despacho de Cáritas

Lunes, Martes y Miércoles:
De 10 a 13.30 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71

Bolsa de Trabajo:

Miércoles de 10 a 12. Tlfno: 607 15 10 49

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 10.45 a 11.30 (que podrá prolongarse)

- De 18.30 a 19.45 (que podrá prolongarse)

Sábados:

- De 10.45 a 11.45 por la mañana

- De 18.30 a 20.00 por la tarde

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 por la mañana

- De 18.30 a 20.45 por la tarde

También habrá confesión siempre que se solicite

C/ Nardo 44, 28109, Alcobendas (Madrid) Tlfno: 91 662 62 24

Tfno urgencia: 689 207 256 www.archimadrid.es/nsmoraleja
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CADA DÍA A LAS DOCE

El rezo del Ángelus 
es muy antiguo; data del tiempo

de Las Cruzadas, en los siglos XI
y XII, en que los cristianos 

que marchaban 
a reconquistar la Tierra Santa 

se encomendaban 
a la Santísima Virgen rezando 
tres Avemarías por la mañana, 

al mediodía y al atardecer.

Más tarde, se introdujeron 
delante de cada Avemaría 

unas jaculatorias que recuerdan 
el momento más excelso 

de la historia: la Encarnación 
del Hijo de Dios.

Durante el tiempo Pascual 
(los días que siguen 

al Domingo de Resurrección) 
en lugar del Ángelus se reza 

el "Regina caeli”, que traducido 
significa: “Reina del Cielo", 

y que nos recuerda 
la alegría que experimentó 

la Santísima Virgen 
por la Resurrección de su Hijo.

¡Qué alegría tan grande, 
a las doce en punto, 

en el momento central del día,
unirte al Papa 

y a todos los cristianos, 
desde donde estés, 

para recordar a María 
el momento más maravilloso 

de su vida! Ese día tan hermoso
en que descubrió su “vocación”.

¡Es un gran detalle con Ella!
Ponte la alarma del reloj 

o algo que te lo recuerde, 
y dale esa alegría.

¡Madre mía, hasta las doce de
todos los días!

CARTA DEL PÁRROCO
Queridos todos: El mes de mayo, que ahora empezamos es, sí, el mes de las flores, el

mes de María, y no podemos olvidar que a lo largo de estos días hemos de aprender a poner
a Nuestra Madre la Virgen en todo y para todo, con detalles de cariño que se puedan palpar.
Pero el mes de mayo es también un mes que podríamos llamar "eucarístico". A lo largo de
estas semanas, muchos niños, tanto en los colegios como en las parroquias, se acercan por

primera vez a recibir a Jesús en la comunión. Durante un
tiempo reciben la catequesis, que no es solo "tener informa-
ción acerca de Jesús", sino aprender a quererlo de todo
corazón. Después viene la preparación para el sacramento
de la confesión, otro salto importante en ese camino de des-
cubrimiento de Dios. Es cierto que, sobre todo la primera
vez, confesarse cuesta un poco más aunque luego se da
uno cuenta de que sigue costando, porque pedir perdón
nunca acaba de ser sencillo, sin embargo cuánto bien nos
hace a todos, tanto a los mayores como a los pequeños.
Hemos de vencer nuestro orgullo para reconocer nuestros
errores. Qué paz deja en el alma ese sacramento que es

sacramento de la alegría y la tranquilidad interior. Y llega el momento de recibir a Jesús, bien
preparados, con el alma limpia (no importa tanto el traje, con que esté también limpio,
"haciendo juego con el corazón", es suficiente). En la comunión Jesús se convierte en ali-
mento del alma. Igual que nuestras madres dicen: "te comería a besos" de puro cariño que
nos tienen, lo mismo hacemos nosotros con el Señor. Qué importante es vivirlo así, con sen-
cillez, sin cosas raras, sobriamente, como nos ha recordado el Papa últimamente, porque lo
importante no es la fiesta sino acoger al Señor como se merece, para que esté muy a gusto
en nuestro interior, y nos llene el alma de sus dones. Ese es el regalo más importante: que
el Señor esté muy contento, y nosotros con Él. Ojalá que los mayores aprendamos también
a vivirlo así cada vez que nos confesamos, cada vez que recibimos la comunión.



LOS SANTOS DE CADA DÍA 

1 de Mayo. Martes de la Cuarta Semana del

Tiempo de Pascua. San José Obrero. Fiesta

del trabajo. Nuestra Señora de Estíbaliz. San

Jeremías, profeta y San Amador.

2 de Mayo. Miércoles de la Cuarta Semana

del Tiempo de Pascua. Fiesta de María

Reparadora. San Atanasio, obispo y doctor de

la Iglesia (c. a. 295-373).

3 de Mayo. Jueves de la

Cuarta Semana del Tiempo

de Pascua. Santos Felipe y

Santiago, apóstoles (s. I). 

4 de Mayo. Viernes de la

Cuarta Semana del Tiempo

de Pascua. San José María

Rubio, sacerdote (1864-

1919), San Ciríaco. San

Francisco de Paula.

5 de Mayo. Sabado de la

Cuarta Semana del Tiempo

de Pascua. San Nancto,

abad (s. VII), San Joviniano,

San Amador.

6 de Mayo. Domingo de la Quinta Semana

del Tiempo de Pascua. San Petronax, obispo

(+ 725), San Mariano, Santo Domingo Savio. 

7 de Mayo. Lunes de la Quinta Semana del

Tiempo de Pascua. Santas Flavia y Domitila,

mártires (s. I), San Augusto, San Norberto.

8 de Mayo. Martes de la Quinta Semana del

Tiempo de Pascua. Nuestra Señora de la

Antigua. Nuestra Señora de la Salud. San

Pedro de Tarantasia, abad (+ 1174), San

Víctor.

9 de Mayo. Miércoles de la Quinta

Semana  del Tiempo de Pascua. San

Gregorio Ostiense, obispo (+ c. a. 1044),

Santa Luminosa, Santa Casilda.

10  de Mayo. Jueves de la Quinta
Semana del Tiempo de Pascua. Nuestra
Señora de los Desamparados. Nuestra
Señora de la Alharilla. San Juan de Ávila,
sacerdote, patrono del clero español

(1500-1569). 
11 de Mayo. Viernes de

la Quinta Semana del

Tiempo de Pascua. San

Mayolo, abad (906-

994), Santa Susana,

San Atanasio, mártir.

12 de Mayo. Sábado de

la Quinta Semana del

Tiempo de Pascua.

Santo Domingo de la

Calzada, confesor (c. a.

1050-1109), San

Pancracio (+ 304). San

Nereo y San Aquiles.

13 de Mayo. Domingo de la Sexta

Semana del Tiempo de Pascua. Nuestra

Señora del Rosario de Fátima. San

Pedro Regalado, confesor (1390-1456),

San Pedro Nolasco. 

14 de Mayo. Lunes de la Sexta Semana

del Tiempo de Pascua. Fiesta de San

Matías, apóstol (s. I).

15 de Mayo. Martes de la Sexta Semana

del Tiempo de Pascua. San Isidro

Labrador, patrón de Madrid (c. a. 1080-

1130).
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ORDENACIONES SACERDOTALES

El próximo día 5 de mayo va a ser un día de especial oración por los sacerdotes. Ese

día se ordenará en Roma Nicolás, que celebrará, si Dios quiere, su primera misa en

nuestra parroquia. También aquí en la catedral de la Almudena se ordenarán para

nuestra diócesis un buen grupo de jóvenes. Recemos mucho por todos ellos.

INTENCIONES DEL PAPA

Os recordamos las intenciones del Santo Padre para este

mes de mayo. La general tiene que ver con la familia, la

intención misionera muestra la unión de María con los

misioneros. Concretamente son las siguientes: 

Intención General: Para que sean promovidas en la

sociedad las iniciativas que defienden y refuerzan el rol de

las familias.

Intención Misionera: Para que María, Reina del mundo

y Estrella de la Evangelización, acompañe a todos.

CELEBRACIÓN DE LA UNCIÓN DE LOS ENFERMOS

El día 8 de mayo, Martes, en la Misa de la tarde, tendremos en nuestra parroquia

una CELEBRACIÓN COMUNITARIA DE LA UNCIÓN DE LOS ENFERMOS.
Desde hace varios años venimos incorporando a

las actividades habituales de la parroquia esta cele-
bración que está cada vez, a Dios gracias, más con-
currida. Es una manera de vivir con normalidad este
sacramento que es un sacramento de vivos.

Aunque, todavía hay personas que, cuando se
habla del Sacramento de la Unción de los enfermos
se asusta, porque parece que es el sacramento de
los que están a punto de morirse. Y no es así. Por
eso mismo la Iglesia, en lugar de hablar de
Extremaunción ha querido llamarlo Unción de los
enfermos, porque es la manera de enunciar mejor
la realidad que expresa.

Con la Unción de los enfermos dejamos a Dios introducirse en la vida de las personas
mayores, o que están pasando un momento delicado de salud, las que tienen que pasar
por el quirófano..., y así recibir de Él la gracia, la fortaleza, de este sacramento.  

Dios quiere acercarse a las personas, y de una manera especial, en esas circunstan-
cias de mayor debilidad física. Por eso nosotros, sin temores infundados, le ofrecemos
a Dios esa oportunidad. Sin miedos, con la naturalidad de los hijos de Dios.

Os lo decimos con tiempo para animaros a recibirlo y facilitar las cosas. ¿Quién podría
recibirlo? A partir de una edad razonable: 70-75 años, o con una enfermedad o circuns-
tancias que puedan aconsejarlo. Naturalmente que si hay alguna persona que no puede
acercarse a la Iglesia y quiere recibir el sacramento, puede ponerse en contacto con nos-
otros y trataremos de recogerlo en casa para traerlo a la parroquia. O vamos a su casa.

De cualquier forma, como sabéis, los sacerdotes siempre estamos dispuestos a aten-
der a las personas que estén enfermas, y quieran recibir este sacramento, o bien quie-
ran que nos acerquemos a llevarles la comunión. 

EN HOMENAJE A MARÍA

Durante el mes de mayo nuestro corazón se ha de volcar de una manera más

especial hacia Nuestra Madre la Virgen. Es verdad que no nos olvidamos de ella,

porque desde pequeños se nos ha inculcado la

devoción a María. Ojalá que no la olvidemos nunca

y que sepamos transmitirla. Pero ahora, en estos

días, sí que ponemos un poco más empeño en mos-

trarle que la queremos. En nuestra parroquia, como

sabéis, todos los días a las 18.30, antes de la Santa

Misa, rezamos el Santo Rosario. Durante todo este

mes de mayo, vamos a intentar intoducir una

pequeña consideración antes de cada Misterio,

para que ayude a todos a meditarlo con más atención. Repartiremos algún folleto

con el Rosario meditado. Es una forma de paladear más esta oración tan querida

para Nuestra Señora. Después del Rosario tendremos, además, el rezo de las

Flores a la Virgen que es también una costumbre tan mariana. Todo se nos hace

poco para María. Dejaremos en la capilla del Santísimo algunas hojas con oracio-

nes, o algún documento de los Papas sobre la Virgen para que las personas que

estén allí en oración puedan tener la oportunidad de acudir como hijos a María.


