
 

HORARIO 
MISAS 

 

Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja (Nardo 44) 
Diariamente: de Lunes a Viernes -días laborables-: 

Mañana: 7.30, y 11 horas 
Tarde: 19 horas 

Sábados: 

Mañana: 11 horas. 
Tarde: 19 horas 

Domingos y Festivos: 

Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas. 
Tarde: 20 y 21 horas. 

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23) 
Diariamente (de lunes a domingo): 

A las 8.30 de la mañana 
 

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277) 
Domingos y festivos: 

A las 13 horas del mediodía 
 

 

 

 

DAME ALGUIEN PARA AMAR 

 

Señor, cuando tenga hambre, 

dame alguien que necesite  

comer; 

cuando tenga sed, 

dame alguien que precise agua; 

cuando sienta frío, 

dame alguien que necesite calor. 

Cuando sufra, 

dame alguien que necesite  

consuelo; 

cuando mi cruz parezca pesada, 

déjame compartir la cruz de otro; 

cuando me vea pobre, pon a mi 

lado algún necesitado. 

Cuando no tenga tiempo, 

dame alguien que necesite mi 

tiempo; 

cuando sufra humillación, 

dame ocasión para elogiar a 

alguien; 

cuando esté desanimada, 

dame alguien para darle ánimos. 

Cuando quiera que los otros me  

comprendan, 

dame alguien que necesite mi  

comprensión; 

cuando sienta necesidad de que  

cuiden de mí, 

dame alguien a quien pueda 

atender; 

cuando piense en mi misma, 

vuelve mi atención hacia otra 

persona. 

Haznos dignos, Señor, 

de servir a nuestros hermanos; 

dales a través de nuestras  

manos, 

no sólo el pan de cada día, 

sino también nuestro amor  

misericordioso, 

imagen del tuyo.  

 

(Madre Teresa de Calcuta) 

 
 

 

Queridos todos: Estamos ya “metidos en el verano”, tiempo en que muchos tienen 

sus merecidas vacaciones. El verano es un tiempo especial, pero no por eso deja de 

ser un tiempo de gracia, un tiempo de especial bendición de Dios. Y así hay que 

considerarlo. Que no lo veamos tan a lo humano que perdamos ese punto de vista 

sobrenatural que ha de impregnar siempre y en todo nuestro día a día. También en 

vacaciones. El Santo Padre Benedicto XVI no 

ha perdido oportunidad para hablar sobre el 

descanso en este sentido, concretamente en el 

encuentro con las familias en Milán habló del 

descanso dominical que tanto ayuda a santifi-

car el domingo, el día del Señor. Pero también 

hablaba del descanso en su sentido más extenso 

en la Exhortación Postsinodal Sacramentum 

Caritatis: “No sólo el trabajo, sino el mismo 

descanso del día de fiesta, constituyen un dere-

cho fundamental y a la vez un bien indispensable para las personas y sus familias”. 

Los días de descanso que podemos tener por delante son, efectivamente, un tiempo 

precioso  para estar con la familia, para redescubrir esas relaciones entre sus dis-

tintos miembros porque quizá en otros momentos se han podido dejar llevar por la 

rutina. ¡Qué alegría plantear ese trato más distendido, más servicial y generoso, 

más divertido también, cómo no! Es una manera de crecer y enriquecerse. Es tam-

bién un tiempo para “cultivarse por dentro”, y no descuidarse. Qué bueno sería que 

tuviéramos ese redescubrimiento del Señor que ha de estar también en nuestras 

vacaciones: “Venid a un lugar tranquilo” decía a los suyos.  

C/ Nardo 44, 28109, Alcobendas (Madrid) Tfno.: 91 662 62 24 

Tfno. urgencia: 689 207 256 www.archimadrid.es/nsmoraleja 

CARTA DEL PÁRROCO 

Despacho parroquial 
(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo 44, 

aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las 
Esclavas). 91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256 

 
Diariamente (de lunes a viernes): 

Por la tarde: de 17.15 a 18.45 
Martes, jueves y sábados: 

Por la mañana: de 10 a 11.45 
(Para la Ermita de la Paz se atiende solo los domingos, 

allí en la Ermita, de 10.45 a 12.30 de la mañana) 
 

Despacho de Cáritas 
Os recordamos que, durante los meses 

de Julio y Agosto, permanecerán 

cerrados los despachos de Caritas. 

Volverán a estar abiertos en septiembre 
Horario de Confesiones 
Diariamente (de lunes a viernes): 

- De 10.45 a 11.30 (que podrá prolongarse) 
- De 18.30 a 19.45 (que podrá prolongarse) 

Sábados: 
- De 10.45 a 11.45 por la mañana 

- De 19.30 a 2.00 por la tarde 
Domingos: 

- De 10.45 a 14.15 por la mañana 
- De 18.45 a 21.45 por la tarde 

También habrá confesión siempre que se solicite 
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1º Mandamiento: También en los meses de calor, o en tiempo de vacaciones, amarás al Señor 
tu Dios, incluso “más cálidamente”. Y lo amarás sobre todas las cosas, por encima de tus pla-
nes, por encima de tu comodidad, por encima de ti mismo 
 
2º Mandamiento: No tomarás en vano el nombre de Dios, siendo quejica por las incomodidades 
del termómetro en baja o en alza, o por las contrariedades del tiempo que no termina de ser 
como te hubiera gustado. 
 
3º Mandamiento: Pondrás especial cariño y cuidado en santificar las fiestas, yendo a misa aun-
que te cueste encontrarla, procurando programarte de tal manera que no termines dejando a 
Dios de segundón, o excluyéndolo a de tus vacaciones. 
 
4º Mandamiento: Aprovecharás la temporada estival para reforzar los lazos familiares, siendo 
flexible, cariñoso, servicial, pensando en los demás más que en ti mismo, en su descanso más 
que en el tuyo, porque así disfrutaréis todos.  
 
5º Mandamiento: No matarás el tiempo, perdiéndolo lamentablemente con bobadas. Intentarás 
que tu merecido descanso sea más cambio de actividad que te ayude a “cargar las pilas”, para 
que no sea aburrimiento malsano y atrofiante. 
 
6º Mandamiento: En vacaciones, siente el impulso a vivir la pureza del cuerpo con más delica-
deza, si cabe, el cuidado de la castidad. Vive la sexualidad de esa manera, no según los crite-
rios del mundo, sino según el querer de Dios. Según el amor verdadero. 
 
7º Mandamiento: No robarás un verano inmerecido, ni abusarás de los dones de la naturaleza 
en contra de Dios, su único dueño. No serás tan egoísta de imponer tus criterios siempre, 
quitándole a los demás sus planes o ilusiones buenas. 
 
8º Mandamiento: Cuidarás especialmente de la lengua durante las vacaciones, evitando el 
chismorreo, la crítica fácil y la calumnia, porque la lengua suele estar más ágil en el tiempo 
libre. Recuerda que la lengua puede ser más peligrosa que una tormenta de verano. 
 
9º Mandamiento: También en vacaciones, guarda la pureza del corazón, del cuerpo, de la men-
te, de la imaginación, de los pensamientos y de los deseos. Cuida dónde miras, para que tu 
corazón no se manche. Recuerda que el pudor no es algo trasnochado. 
 
10º Mandamiento: No desearás vacaciones desproporcionadas, gastando más de lo necesario, 
o con caprichos fuera de lugar. Procurarás tener lo que merecéis tú y tu familia, sin olvidar a los 
que este año tampoco podrán veranear. 

!ATENCIÓN! CAMBIOS EN LOS HORARIOS 

EXPOSICIÓN CON EL SANTÍSIMO DIARIO 

Durante los meses de julio y agosto, vamos a suprimir la Exposición diaria del Santísimo que veníamos 

haciendo desde el principio de curso, de 9 a 13 horas. Por tanto, a partir del lunes 2 de julio ya no la 

tendremos. Volveremos a retomarla a principios de septiembre. 

HORARIOS EN LAS MISAS EN JULIO

En el mes de julio todavía conservaremos la misa de 7.30 de la mañana. Sin embargo quedarán suprimi-

das la misa de 13 horas que teníamos de lunes a viernes, y la misa de 13.35 del sábado. Por otro lado, 

las misas de la tarde del domingo serán a las 20 horas y a las 21 horas. El horario de confesiones seguirá 

siendo el mismo, salvo los domingos por la tarde, en que serán de 18.45 a 21.45. Podéis verlo en la 

parte de atrás de la hoja quincenal. 

Todos estos cambios serán efectivos desde el día 2 de julio. 

Muchas veces, al acabar el Santo Rosario, o en otras ocasio-

nes, rezamos por la persona e intenciones del Papa. ¿No te 

has preguntado nunca cuales son esas cuestiones concretas 

por las que reza el Santo Padre? Nos puede ayudar mucho, 

diariamente asociarnos a todo aquello que él pone en la pa-

tena de la Santa Misa que celebra, donde está metida toda la 

Iglesia y el mundo. Además, de manera mensual, hay una 

serie de intenciones más especificas, por las que rezar y nos 

pide que le acompañemos en la oración. Os recordamos esas intenciones para este mes 

de julio : Intención General ( Seguridad en el Trabajo): Para que todos tengan traba-

jo y lo puedan desempeñar en condiciones de estabilidad y seguridad. Intención Mi-

sionera (Voluntarios Cristianos): Para que los voluntarios cristianos presentes en te-

rritorios de misión sepan dar testimonio de la caridad de Cristo. 

INTENCIONES DEL PAPA PARA ESTE MES 

LOS DIEZ MANDAMIENTOS “DEL VERANO” 

 1 de Julio.  Domingo de la Decimotercera Semana 

del Tiempo Ordinario. San Aarón, sacerdote del 

antiguo Testamento (hermano de Moisés), Santa 

Ester (reina de Persia), San Casto y Secundino, 

obispos y Mártires del siglo III.  

2 de Julio.  Lunes de la Decimotercera Semana 

del Tiempo Ordinario. San Vidal, San Marcial, 

San Martiniano, mártir del siglo I. 

3 de Julio.  Martes de la Decimotercera 

Semana del Tiempo Ordinario  Santo 

Tomás, apóstol (siglo I) 

4 de Julio.  Miércoles de la Decimoter-

cera Semana del Tiempo Ordinario. 

Santa Isabel de Portugal, reina. 

5 de Julio. Jueves de la Decimotercera 

Semana del Tiempo Ordinario San 

Antonio María Zacarías, presbítero 

(1502-1539), Santa Margarita Ward y 

compañeros mártires ingleses (1635-

1679). 

6 de Julio. Viernes de la Decimotercera 

Semana del Tiempo Ordinario. Santa María Go-

retti, virgen y mártir (1890-1902). 

7 de Julio. Sábado de la Decimotercera Semana 

del Tiempo Ordinario. San Fermín, obispo y 

mártir (+ s. II?). San Marcial, obispo. 

8 de Julio. Domingo de la Decimocuarta Semana 

del Tiempo Ordinario. Santos Priscila y Aquila 

(esposos y mártires), San Adriano III y San  Euge-

nio III  (Papas). 

9   de  Julio. Lunes de la Decimocuarta Sema-

na del Tiempo Ordinario. Nuestra Señora del 

Rosario de Chiquinquirá, Santa Verónica de 

Julianis, abadesa (1660-1727). Santos Agustín 

Zhao Rong y compañeros mártires. 

10 de Julio. Martes de la Decimocuarta Se-

mana del Tiempo. San Cristóbal, mártir, 

patrón de los caminantes (s. III?), 

San Elías y Santa Amelia.  

11 de Julio. Miércoles de la Deci-

mocuarta Semana del Tiempo Ordi-

nario. Fiesta de San Benito de 

Nursia, abad, patrono de Europa 

(c. a. 480-547). 

12 de Julio. Jueves de la Decimo-

cuarta Semana del Tiempo Ordina-

rio. San Juan Gualberto, abad 

(+1073). 

13 de Julio. Viernes de la Decimo-

cuarta Semana del Tiempo Ordina-

rio. San Enrique, emperador (973-

1024). 

14 de Julio. Sábado de la Decimocuarta Se-

mana del Tiempo Ordinario. 

San Camilo de Lelis, fundador de la orden de 

los ministros de los enfermos . (1550-1614). 

15 de Julio. Domingo de la Decimocuarta 

Semana del Tiempo Ordinario. San Buenaven-

tura, obispo y doctor de la Iglesia. (1217-

1274). 

LOS SANTOS DE CADA DÍA 

Santa María Goretti 


