
HORARIOS

MISAS 
Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja (Nardo 44)

Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:
Mañana: 7.30, 11 y 13 horas

Tarde: 19 horas

Sábados: 
Mañana: 11 y 13.35 horas.

Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:
Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.

Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Diariamente (de lunes a domingo):

A las 8.30 de la mañana

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial

(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo 44,

aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las

Esclavas). 91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sábados:
Por la mañana: de 10 a 11.45

(Para la Ermita de la Paz se atiende solo los domingos, 

allí en la Ermita, de 10.45 a 12.30 de la mañana)

Despacho de Cáritas

Lunes, Martes y Miércoles:
De 10 a 13.30 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71

Bolsa de Trabajo:
Miércoles de 10 a 12. Tlfnos: 607 15 10 49 / 645 10 67 74

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 10.45 a 11.30 (que podrá prolongarse)

- De 18.30 a 19.45 (que podrá prolongarse)

Sábados:
- De 10.45 a 11.45 por la mañana

- De 18.30 a 19.45 por la tarde

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 por la mañana

- De 18.30 a 20.45 por la tarde

También habrá confesión siempre que se solicite

C/ Nardo 44, 28109, Alcobendas (Madrid) Tlfno: 91 662 62 24
Tfno urgencia: 689 207 256 www.archimadrid.es/nsmoraleja
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PARA PODER MEJORAR 

Siempre hemos de estar atentos 

a aprender de todo

y aprender de todos.

De todo podemos sacar

siempre algo bueno.

Eso nos lleva a no tener

nunca prejuicios,

porque podemos encontrar,

en sitios curiosos, 

recomendaciones increíbles, 

que pueden ayudarnos bastante.

Te vamos a poner el ejemplo

de un lema, 

que podría convertirse

perfectamente en oración:

“Dame, Señor, la serenidad

de aceptar 

lo que no puedo cambiar,

la valentía para afrontar

lo que puedo cambiar

y la sabiduría 

para poder distinguir

entre ambas”.

¿A que no sabes de dónde

está tomado? Pues es el lema

que tienen, ni más ni menos

que Alcohólicos Anónimos.

Podríamos añadir 

partiendo de aquí,

y para redondear la idea,

que ante los defectos,

tanto propios como ajenos,

habríamos de tener, 

en primer lugar, 

y prácticamente siempre, 

comprensión; en segundo lugar, 

y más bien a veces, 

exigencia en lo mejorable; 

en tercer lugar, prudencia 

a la hora de discernir.

Cada elemento corrige al anterior.

Sería un desamor y una cobardía

si, aparte de ser comprensivos

con los defectos de los demás,

no les ayudáramos a mejorar.

CARTA DEL PÁRROCO
Queridos todos: El 13 de mayo de 1992, el Beato Juan Pablo II instituía la Fiesta del enfer-

mo, que se haría coincidir desde ese momento con una fecha emblemática: el día 11 de

febrero, día de la Virgen de Lourdes. A partir de aquí, todos los años el Papa escribe un men-

saje en que quiere hacer llegar a los enfermos su proximidad, la cercanía de Cristo. Es tam-

bién una forma de recordar que el dolor, el sufrimiento, la tribulación que la enfermedad trae

consigo no es algo inútil, sino que nos ayuda a asociarnos a

Cristo en su Pasión y así encontrar sentido a su aparente

sinsentido. Este año, Benedicto XVI, nos recuerda en su

mensaje al Buen Samaritano:  quisiera proponer a vuestra
consideración la figura emblemática del Buen Samaritano
(cf. Lc 10,25-37). La parábola evangélica narrada por san
Lucas forma parte de una serie de imágenes y narraciones
extraídas de la vida cotidiana, con las que Jesús nos ense-
ña el amor profundo de Dios por todo ser humano, especial-
mente cuando experimenta la enfermedad y el dolor. Pero
además, con las palabras finales de la parábola del Buen
Samaritano, «Anda y haz tú lo mismo» (Lc 10,37), el Señor
nos señala cuál es la actitud que todo discípulo suyo ha de

tener hacia los demás, especialmente hacia los que están necesitados de atención. Se trata
por tanto de extraer del amor infinito de Dios, a través de una intensa relación con él en la
oración, la fuerza para vivir cada día como el Buen Samaritano, con una atención concreta
hacia quien está herido en el cuerpo y el espíritu, hacia quien pide ayuda, aunque sea un
desconocido y no tenga recursos. Esto no sólo vale para los agentes pastorales y sanitarios,
sino para todos, también para el mismo enfermo, que puede vivir su propia condición en una
perspectiva de fe: «Lo que cura al hombre no es esquivar el sufrimiento y huir ante el dolor,
sino la capacidad de aceptar la tribulación, madurar en ella y encontrar en ella un sentido
mediante la unión con Cristo, que ha sufrido con amor infinito» (Enc. Spe salvi, 37).



LOS SANTOS DE CADA DÍA 

1 de febrero. Viernes de la Tercera Semana del
Tiempo ordinario. Santa Brígida, virgen (+ c. a.
525), San Cecilio, obispo y mártir. 
2 de febrero. Sábado de la Tercera Semana del
Tiempo ordinario. Fiesta de la Presentación del
Señor, Nuestra Señora de la Candelaria.
3 de febrero. Domingo de la Cuarta Semana del
Tiempo ordinario. San Blas, obispo y mártir (+ c.
a. 316), y San Óscar, obispo. 
4 de febrero. Lunes de la
Cuarta Semana del Tiempo
ordinario. San Andrés Corsini,
obispo (+  1301-1373). 
5 de febrero. Martes de la
Cuarta Semana del Tiempo
ordinario. Santa Águeda , virgen
y mártir (c. a. 230-251).
6 de febrero. Miércoles de la
Cuarta Semana del Tiempo
ordinario. San Pablo Miki y
compañeros mártires del Japón
(+ 1597).
7 de febrero. Jueves de la Cuarta Semana del
Tiempo ordinario. San Teodoro de Hereclea,
mártir (+ c. a 319), Santos Ricardo y Sergio,
Beato Pío IX.
8 de febrero. Viernes de la Cuarta Semana del
Tiempo ordinario. San Jerónimo Emiliano, fun-
dador (1481-1537).

9 de febrero. Sábado de la Cuarta Semana
del Tiempo ordinario. Santa Apolonia, vir-
gen y mártir (+ c. a. 249), San Alejandro.
10 de febrero. Domingo de la Quinta
Semana del Tiempo ordinario. Santa
Escolástica, virgen (c. a. 480-543).
11 de febrero. Lunes de la Quinta Semana
del Tiempo ordinario. Nuestra Señora de
Lourdes.
12 de febrero. Martes de la Quinta Semana

del Tiempo ordinario.
Santa Eulalia de
Barcelona, virgen y már-
tir (+ 304), San
Benedicto.
13 de febrero.
Miércoles de Ceniza. Se
interrumpe el Tiempo
ordinario para dar paso
a partir de este día al
Tiempo de Cuaresma.
San Benigno, presbítero
y mártir (+ 303).

14 de febrero. Jueves después de la
Ceniza. San Cirilo, monje (827-869) y San
Metodio, obispo (c. a. 825-885), patronos
de Europa.
15 de febrero. Viernes despues de la
Ceniza. San Faustino y Santa Jovita, her-
manos, mártires (+ 122), San Saturnino.
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CLASES DE GUITARRA Y VOLUNTARIADO JUVENIL

El próximo sábado, 2 de febrero, vamos a comenzar a impartir clases para aprender gui-

tarra y voluntariado. Está pensado para jóvenes con edades comprendidas entre los 13 y 16

años. La pretensión es clara: lograr un encuentro entre jóve-

nes y ayudarles a vivir el sentido del servicio a los demás. Es

muy importante que los mayores lo fomentemos en nuestros

hijos y nietos, y que los más jóvenes lo captéis.  ¿En qué
horario será? de 5 a 7.30 pm. Por supuesto que se puede

asistir sólo al voluntariado, que saldrá de la Parroquia a las 6

pm. ¿Quién impartirá las clases de guitarra? Alvaro Trillo,

estudiante de Derecho. ¿Dónde tendrá lugar el voluntaria-
do? Como no tenemos mucho tiempo disponible, en principio será en Alcobendas. Visitarán

Residencias de Mayores y Hospitales, donde podrán hacer compañía y alegrar por unos ins-

tantes a personas que están solas y necesitan las sonrisas y el cariño de gente joven...

¿Cómo inscribirse? Llamando a Ino, al teléfono 616205507.

PADRES QUE HAN BAUTIZADO A SUS HIJOS EN EL ÚLTIMO AÑO

El día 2 de febrero, día de la Presentación del Señor, están

invitados, a misa de 7 de la tarde, todos los papás que han

bautizado a sus hijos a lo largo de los últimos meses. Al final

de la celebración recibirán una bendición especial para ellos

y sus hijos y se les entregará unas hojas con ideas del Papa

que sirvan de recordatorio de lo que supone el Bautismo, así

como una especie de decálogo del padre cristiano.
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ACTUACIÓN DE CARITAS PARROQUIAL

Todos sabemos que, en estos tiempos de crisis que estamos atravesando, la labor

de Caritas se multiplica ante las muchas necesidades que existen. A lo largo de todo

el año estamos muy atentos a todo ello, pero en el

pasado tiempo de Navidad, con mucho más motivo.

Aparte de las ayudas puntuales que se siguen hacien-

do (para la electricidad, alquileres, libros y comedor de

Colegios, etc.), se han emprendido acciones en varias

direcciones: en el reparto de juguetes, en el reparto de

ropa, en la entrega de alimentos y en aguinaldos. Con

los juguetes hemos llegado a 162 niños, y varias insti-

tuciones, en aguinaldos se han dado 150 €. Con res-

pecto a las bolsas de alimentos se ha podido llegar hasta 213 familias. Os ofrecemos,

de forma más detallada, la distribución por parroquias y el total: 
Parroquia de Nuestra Señora de Loreto: 1.140,71 €
Parroquia Santa Cecilia: 1.260,01 € 
Parroquia Nuestra Señora de Valvanera:  1.577,31 €
Parroquia San Pedro de Barajas: 1.194,05 €
Parroquia Ntra. Sra. de la Moraleja: 162,56 €
Aguinaldos: 150,00 €
TOTAL: 5.484,64 €

La suma total de la Campaña de Navidad supera prácticamente el doble de la que tuvi-

mos el año pasado (que fue de 2.897,95 €.). Aparte de todo esto se han ofrecido algunas

ayudas más puntuales a personas transeúntes, algo menos “cuantificable”, pero que sale al

paso de una necesidad. ¿Cómo hemos podido hacerlo? Con vuestra ayuda. Hemos podido

constatar que se han incrementado en mucho los donativos. Os damos, por tanto, las gra-

cias a todos vosotros, ya que sois los artífices, haciendo posible esta solidaridad que puede

hacerse realidad en el día a día.

CURSILLOS PREMATRIMONIALES 

Como suele ser habitual en nuestra parroquia, en el mes

de febrero volvemos a tener Cursillo de Preparación para

el Matrimonio. Las fechas y el temario serán los siguientes:

día 5, Acogida y presentación del Curso, Sacramento y

Celebración del Matrimonio. Día 12, Las etapas del amor.

Día 19, ¿Qué es el matrimonio? Aspectos jurídicos. Día 26

de febrero, Paternidad responsable. Regulación natural de

la Fertilidad. Día 5 de marzo, Comunicación y convivencia.

Vida Matrimonial y Claves de éxito. En esta última sesión

se darán los diplomas. Los Cursos, como siempre, serán presenciales: hay que venir

a todas las sesiones. También habrá otro intensivo en abril, los días 20 y 21.


