
HORARIOS 

MISAS
(desde 2 de septiembre) 

Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja (Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mañana: 7.30, 11 y 13 horas

Tarde: 19 horas

Sábados: 
Mañana: 11 y 13.35 horas.

Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:
Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.

Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Todos los días (de lunes a domingo) habrá
Misa de 8.30 de la mañana en esta Capilla.

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial

(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo

44, aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las

Esclavas). 91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sábados:
Por la mañana: de 10 a 11.45

(Para la Ermita de la Paz se atiende solo los domingos, 

allí en la Ermita, de 10.45 a 12.30 de la mañana)

Despacho de Cáritas

Lunes, Martes y Miércoles:
De 10 a 13 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71

Bolsa de Trabajo (desde el 17 de septiembre):
Miércoles de 10 a 11.30. Tlf: 616484039 / 639351735

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 10.45 a 11.30 (que podrá prolongarse)

- De 18.30 a 19.45 (que podrá prolongarse)

Sábados:
- De 10.45 a 11.45, y de 13.30 a 14.10 por la mañana

- De 18.30 a 19.45 por la tarde

Domingos:

- De 10.45 a 14.15 por la mañana

- De 18.30 a 20.45 por la tarde

También habrá confesión siempre que se solicite

C/ Nardo 44, 28109, Alcobendas (Madrid) Tlfno: 91 662 62 24
Tfno urgencia: 689 207 256 www.archimadrid.es/nsmoraleja
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LA PACIENCIA

Tomás de Aquino decía 

que “por la paciencia se mantiene

el hombre en posesión de su alma”. 

el que “no se deja arrastrar 

por la presencia del mal 

a un desordenado estado 

de tristeza”. Y que la paciencia 

preserva al hombre del peligro 

de que su espíritu “sea 

quebrantado por el abatimiento 

y pierda su grandeza”. 

Por la paciencia se aprende 

a andar por la vida sabiendo 

que todo lo grande es fruto 

de un esfuerzo continuado, 

que cuesta y que necesita tiempo.

Hay una paciencia con uno mismo,

que tiene gran importancia 

para la formación y la maduración

de cada uno, que lleva a saber

esperar sin perder la calma 

y a perseverar en el camino

emprendido sin desanimarse. 

Hay otra paciencia con los demás,

sobre todo con los más cercanos.

Podría hablarse también 

de paciencia con la realidad, 

porque si queremos cambiar 

el mundo que nos rodea 

necesitamos mucha paciencia, 

y saber soportar los reveses 

sin amargura, sin perder 

la serenidad, con firmeza: 

por la paciencia el hombre 

se hace dueño de sí mismo, 

aprendiendo a fortalecerse 

en medio de las adversidades. 

La paciencia trae paz y serenidad

interior, hace al hombre capaz 

de ver la realidad con visión 

de futuro, sin quedarse enredado

en lo inmediato, y le permite mirar

un poco por encima 

de los acontecimientos 

del presente, que cobran así 

una nueva perspectiva. 

CARTA DEL PÁRROCO

Queridos amigos: El próximo día 24 de este mes de noviembre el Santo Padre Francisco
clausurará el Año de la Fe. Convocado por nuestro querido Benedicto XVI, este año ha sido
rico en acontecimientos. Quiso, al convocarlo, que ayudara a cada uno de nosotros a sentir-
se más comprometidos, a sentirse más hijos de Dios, muy hijos de la Iglesia. Hemos visto
cómo Dios nos sorprende a poco que tenemos la mente y el corazón abierto a Él. A lo largo

de todo este tiempo nos hemos dado cuenta de
que hay que saber mirar de otra forma los suce-
sos del día a día, porque siempre podemos abrir
nuevas expectativas, siempre es posible mirar
con una esperanza nueva. Los hombres tantas
veces nos quedamos en lo humano que no
vamos más allá. Si hay algo que vamos descu-
briendo, a poco que abramos los ojos, es que la
esperanza es algo más que estar cruzados de
brazos y querer que se nos solucionen las cosas
a golpe de varita mágica. Dios sabe llevarlo todo
con su mano poderosa y decirnos, casi sin que

se note: “Yo puedo más, no tengas miedo”. La frescura del Papa Francisco nos lo está
demostrando. Hemos querido mucho a Juan Pablo II, hemos querido mucho a Benedicto XVI,
y queremos mucho a Francisco. Cada uno ha sabido señalarnos con el dedo hacia Dios. Y
vamos notando, una vez más, que Dios hace nuevas todas las cosas. Este final del Año de
la Fe es una demostración palpable de que Dios sigue y seguirá obrando. Miramos al frente
y sabemos que Dios nos acompaña y descansamos en Él. Qué alegría.



LOS SANTOS DE CADA DÍA 

16 de Noviembre. Sábado de la Trigésima
Segunda Semana del Tiempo Ordinario. Santa
Margarita de Escocia, reina, esposa y madre de
familia (c.a. 1046-1093), Santa Matilde (1242-
1299) y Santa Gertrudis (1256-1302). 
17 de Noviembre. Domingo de la Trigésima
Tercera Semana del Tiempo Ordinario. Santa
Isabel de Hungría, reina
(1207-1231). 
18 de Noviembre. Lunes
de la Trigésima Tercera
Semana del Tiempo
Ordinario. Dedicación de
las Basílicas de San Pedro
y San Pablo, San Odón de
Cluny, abad (879-942). 
19 de Noviembre. Martes
de la Trigésima Tercera
Semana del Tiempo
Ordinario. San Abdías, pro-
feta del Antiguo
Testamento.
20 de Noviembre.
Miércoles de la Trigésimo
Tercera Semana del
Tiempo Ordinario. San
Edmundo, rey (841-870),
San Félix de Valois.
21 de Noviembre. Jueves de la Trigésimo
Tercera Semana del Tiempo Ordinario. La
Presentación de Nuestra Señora. San
Columbano, abad (c.a. 543-615). 
22 de Noviembre. Viernes de la Trigésimo
Tercera Semana del Tiempo Ordinario. Santa
Cecilia, virgen y mártir (s. III). 
23 de Noviembre. Sábado de la Trigésimo
Cuarta Semana del Tiempo Ordinario. San

Clemente I, papa (+ c.a. 97), Santa
Lucrecia.
24 de Noviembre. Domingo de la
Trigésimo Cuarta Semana  del Tiempo
Ordinario. Solemnidad de Jesucristo Rey
del Universo. Santa Flora y Santa María,
mártires (+ 851).
25  de Noviembre. Lunes de la Trigésimo
Cuarta Semana del Tiempo Ordinario.

Santa Catalina de
Alejandría, virgen y
mártir (+ s. IV). 
26 de Noviembre.
Martes de la Trigésimo
Cuarta Semana del
Tiempo Ordinario. San
Leonardo de Porto
Maurizio, religioso
(1676-1751).
27 de Noviembre.
Miércoles de la
Trigésimo Cuarta
Semana del Tiempo
Ordinario. Día de la
Medalla Milagrosa,
Santos Sigfredo y
Primitivo.
28 de Noviembre.
Jueves de la Trigésimo

Cuarta Semana del Tiempo Ordinario.
Santa Catalina Labouré, religiosa (1806-
1876), San Nicolás, obispo. 
29 de Noviembre. Viernes de la Trigésimo
Cuarta Semana del Tiempo Ordinario. San
Saturnino de Tolosa, obispo y mártir (+ c.a.
250).
30 de Noviembre. Sábado de la Trigésimo
Cuarta Semana del Tiempo Ordinario. San
Andrés (s. I).
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SOLUCIONAR LOS PROBLEMAS EN LAS FAMILIAS

Tenemos la alegría de contar en los locales de nuestra parroquia con el Centro de

Orientción Familiar Juan Pablo II (sus siglas son “COF”) que ha puesto en marcha nuestra

Vicaría. ¿Y en qué consiste este Centro, el COF? El cardenal está muy interesado en abor-

dar los problemas que se dan en las familias y, de la misma manera que Caritas sale al paso

de las necesidades materiales y humanas de tantas personas necesitadas de ayuda, se ha

visto necesario atender las dificultades que se dan en las familias, en los matrimonios. Es,

por tanto, un servicio especializado del Arzobispado de Madrid, cuyo objetivo es la atención

integral de los problemas de la persona y la

familia, en todas sus dimensiones. ¿Y cómo

funciona? A través de un equipo de profesiona-

les, orientadores y terapeutas, y con base en la

visión del hombre propuesta por nuestro próxi-

mo santo, Juan Pablo II, este Centro de

Orientación Familiar (COF), acoge a las fami-

lias y a sus miembros más heridos para ayudar-

les a recorrer un itinerario de esperanza. ¿Qué

aspectos toca? Por ejemplo los siguientes:

orientación a matrimonios y familias en crisis.

Asesoramiento jurídico matrimonial.

Asesoramiento psicológico y pedagógico.

Orientación moral y espiritual. Reconocimiento natural de la fertilidad. Formación de la afec-

tividad y sexualidad... Cuántas veces estamos dándole vueltas a un problema, a una dificul-

tad que es como un muro que nos impide avanzar y no somos capaces de superarlo, hay

que dejarse ayudar: lo que nos ocurre tiene solución, eso o algo parecido también les ha

ocurrido a otras personas y han salido adelante, tenemos a disposición a quien nos tienda

una mano que nos guíe en ese camino que veíamos oscuro y complicado. ¿Cómo podemos

dar ese paso, dejándonos aconsejar? Es tan fácil como ponerse en contacto con ellos. Os

damos los datos: tfno: 654844432. e-mail: info@cofjpii.es , web: www.cofjpii.es Los martes

y los jueves están a vuestra disposición en el despacho 5 del edificio parroquial, de 10 a

13.00 y de 17.30 a 20.30. Hay que animarse. Eso que te ocurre, eso que hay en tu familia,

tiene solución. “Venid a mí los que estáis cansados y agobiados que yo os aliviaré...” (Mt.

11, 28-30)

MISA POR LOS ENFERMOS Y ORACIÓN POR ELLOS

Muchas veces se le pide al sacerdote que rece por determinadas intenciones: por un fami-

liar enfermo, por una persona que está pasando un momento delicado, por alguien que psi-

cológicamente sufre un bajón... El sacerdote lleva todas

las intenciones a la Misa y reza por ello, por ejemplo la

Misa de 12.15 de los domingos, se ofrece (además de las

intenciones que se digan explicitamente) por la parroquia,

por todos los feligreses. Pero hay tantas heridas que

curar: heridas del cuerpo, heridas del corazón y heridas

del alma, que se hace necesario orar explícitamente para

pedir al Señor que sane todas esas heridas, que ponga su

bálsamo para que cicatricen y seamos capaces de cami-

nar aliviados, con esperanza. Vamos a tener, por tanto

una misa especial por los enfermos, o por los tocados en

cualquiera de estas heridas. Va a ser una misa especial el próximo miércoles 27 de noviem-

bre, día de la Virgen Milagrosa. Será la Misa de 19 de la tarde. Después de ella haremos

una oración especial por todos, con Exposición del Santísimo. 
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