
HORARIOS 

MISAS
Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja

(Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mañana: 7.30, 11 y 13 horas
Tarde: 19 horas

Sábados: 
Mañana: 11 y 13.35 horas.
Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:
Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.
Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Todos los días (de lunes a domingo) habrá
Misa de 8.30 de la mañana en esta Capilla.

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial
(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo

44, aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las
Esclavas, o en la Ermita de la Paz). 

91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sábados:
Por la mañana: de 10 a 11.45

(El despacho de la Ermita de la Paz en la parroquia) 

Despacho de Cáritas
Lunes, Martes y Miércoles:

De 10 a 13 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71
Bolsa de Trabajo:

Miércoles de 10 a 11.30. Tlf: 616484039

Centro Orientación Familiar (COF)
Martes y Jueves: De 10 a 13 y de 17.30 a 20. 

Tlf. 654844432 (e-mail: info@cofjpii.es)

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 10.45 a 11.30 y De 18.30 a 19.45

Sábados:
- De 10.45 a 11.45, y de 13.30 a 14.10

- De 18.30 a 19.45 por la tarde.

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 mañana y de 18.30 a 20.45 tarde.
Todos los horarios podrán prolongarse si es necesario

También habrá confesión siempre que se solicite

C/ Nardo 44, 28109, Alcobendas (Madrid) Tlfno: 91 662 62 24
Tfno urgencia: 689 207 256 www.archimadrid.es/nsmoraleja
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ORACIÓN A SAN JOSÉ

Pues sois santo sin igual 

y de Dios el más honrado:

sed, José, nuestro abogado

en esta vida mortal.

Antes que hubieseis nacido, 

ya fuisteis santificado, 

y ab eterno destinado 

para ser favorecido:

nacisteis de esclarecido 

linaje y sangre real.

Sed, José...

Vuestra vida fue tan pura 

que en todo sois sin segundo:

después de María, el mundo 

no vio más santa criatura; 

y así fue vuestra ventura 

entre todos sin igual.

Sed, José...

Vuestra santidad declara 

aquel caso soberano, 

cuando en vuestra santa mano 

floreció la seca vara;

y porque nadie dudara, 

hizo el cielo esta señal.

Sed, José...

A vista de este portento,

todo el mundo os respetaba,

y parabienes os daba 

con alegría y contento; 

publicando el casamiento 

con la Reina celestial.

Sed, José!

Con júbilo recibisteis

a María por esposa,

Virgen pura, santa, hermosa,

con la cual feliz vivisteis,

y por ella conseguisteis

dones y luz celestial.

Sed, José..

Oficio de carpintero

ejercitasteis en vida,

para ganar la comida

a Jesús, Dios verdadero,

y a vuestra Esposa, lucero,

compañera virginal.

Sed, José...

(Os ofrecemos aquí 

la primera parte de esta oración

en la siguiente hoja el resto)

CARTA DEL PÁRROCO

Queridos todos, durante este próximo mes de febrero, va a tener lugar un hecho de
gran importancia para la Iglesia en España: los obispos españoles van a ir a Roma para
lo que se llama “Visita ad limina”. ¿En qué consiste esta visita? Habitualmente, todos
los obispos del mundo, cada cierto tiempo van a Roma para poner en conocimiento del
Santo Padre y las congregaciones romanas (es decir, los ministerios que le ayudan a

gobernar la Iglesia) cómo van sus dióce-
sis. En este año 2014 se cumplen ya los
ocho años desde la última visita ad limi-
na vivida por el episcopado español, de
ahí que el señor nuncio apostólico, Mons.
Renzo Fratini, comunicara, el pasado
mes de agosto al cardenal arzobispo de
Madrid, D. Antonio María Rouco, en cali-
dad de presidente de la Conferencia
Episcopal, que esta visita de los obispos

españoles quedaba fijada para los días 24 de febrero al 8 de marzo de 2014. El Santo
Padre recibirá a los obispos en esta visita no individualmente, como acostumbraba
hacer hasta ahora, sino en grupos de 7 u 8; se evitarán, además, los discursos; y cada
obispo se limitará a presentar brevemente el estado de su diócesis y a responder lo
más concisamente posible a las eventuales preguntas del Romano Pontífice. Por otro
lado, el próximo días 20 y 21 de febrero, habrá en Roma consistorio de cardenales (es
decir, la reunión que convoca el Papa para que los cardenales de la Iglesia puedan ayu-
darle en la labor de gobierno de la Iglesia universal). Esos días serán creados los 19
nuevos cardenales recientemente nombrados por el Papa. A la vuelta de Roma, los
obispos españoles se reunirán para votar al nuevo presidente de la Conferencia
Episcopal, ya que D. Antonio María Rouco cumple su mandato.



LOS SANTOS DE CADA DÍA 

1 de febrero. Sábado de la Tercera Semana del
Tiempo ordinario. Santa Brígida, virgen (+ c. a.
525), San Cecilio, obispo y mártir. 
2 de febrero. Domingo de la Cuarta Semana
del Tiempo ordinario. Fiesta de la Presentación
del Señor, Nuestra Señora de la Candelaria.
3 de febrero. Lunes de la Cuarta Semana del
Tiempo ordinario. San Blas,
obispo y mártir (+ c. a. 316),
y San Óscar, obispo. 
4 de febrero. Martes de la
Cuarta Semana del Tiempo
ordinario. San Andrés
Corsini, obispo (+  1301-
1373). 
5 de febrero. Miércoles de la
Cuarta Semana del Tiempo
ordinario. Santa Águeda , vir-
gen y mártir (c. a. 230-251).
6 de febrero. Jueves de la
Cuarta Semana del Tiempo
ordinario. San Pablo Miki y
compañeros mártires del
Japón (+ 1597).
7 de febrero. Viernes de la Cuarta Semana del
Tiempo ordinario. San Teodoro de Hereclea,
mártir (+ c. a 319), Santos Ricardo y Sergio,
Beato Pío IX.
8 de febrero. Sábado de la Cuarta Semana del
Tiempo ordinario. San Jerónimo Emiliano, fun-

dador (1481-1537).
9 de febrero. Domingo de la Quinta
Semana del Tiempo ordinario. Santa
Apolonia, virgen y mártir (+ c. a. 249), San
Alejandro.
10 de febrero. Lunes de la Quinta Semana
del Tiempo ordinario. Santa Escolástica,
virgen (c. a. 480-543).
11 de febrero. Martes de la Quinta Semana

del Tiempo ordinario.
Nuestra Señora de
Lourdes.
12 de febrero. Miércoles
de la Quinta Semana del
Tiempo ordinario. Santa
Eulalia de Barcelona, vir-
gen y mártir (+ 304), San
Benedicto.
13 de febrero. Jueves
de la Cuarta Semana del
Tiempo ordinario. San
Benigno, presbítero y
mártir (+ 303).
14 de febrero. Viernes
de la Quinta Semana del

Tiempo Ordinario. San Cirilo, monje (827-
869) y San Metodio, obispo (c. a. 825-885),
patronos de Europa.
15 de febrero. Sábado de la Quinta
Semana del Tiempo Ordinario. San
Faustino y Santa Jovita, hermanos, márti-
res (+ 122), San Saturnino.

LOS SIETE DOMINGOS DE SAN JOSÉ

Siguiendo una antigua tradición, y como recuerdo de los principales dolores y gozos de
la vida de San José, la Iglesia le dedica los siete domingos anteriores a su festividad (que
es el 19 de marzo). Es una buena costumbre invocar al Santo Patriarca rezando esta ora-

ción. En esta ocasión el primer domingo comienza
el 2 de febrero. También se puede practicar esta
devoción en cualquier otra época del año. 

Primer Domingo: El dolor: cuando estaba dis-
puesto a repudiar a su inmaculada esposa.

La alegría: cuando el Arcángel le reveló el subli-
me misterio de la encarnación.

Segundo Domingo: El dolor: al ver nacer el niño
Jesús en la pobreza.

La alegría: al escuchar la armonía del coro de los
ángeles y observar la gloria de esa noche.

Tercer Domingo: El dolor: cuando la sangre del
niño Salvador fue derramada en su circuncisión.

La alegría: dada con el nombre de Jesús.
Cuarto Domingo: El dolor: la profecía de Simeón,

al predecir los sufrimientos de Jesús y María.
La alegría: la predicción de la salvación y gloriosa resurrección de innumerables almas.
Quinto Domingo: El dolor: en su afán de educar y servir al Hijo del Altísimo, especial-

mente en el viaje a Egipto.
La alegría: al tener siempre con él a Dios mismo, y viendo la caída de los ídolos de Egipto.
Sexto Domingo: El dolor: a regresar a su Nazaret por el miedo a Arquelao.
La alegría: al regresar con Jesús de Egipto a Nazaret y la confianza establecida por el

Ángel.
Séptimo Domingo: El dolor: cuando sin culpa pierde a Jesús, y lo busca con angustia

por tres días.
La alegría: al encontrarlo en medio de los doctores en el Templo.

PARA MADURAR

No creo que Dios quiera exactamente que seamos felices, quiere que seamos capaces de
amar y de ser amados, quiere que maduremos, y yo sugiero que precisamente porque Dios
nos ama nos concedió el don de sufrir; o por decirlo de otro modo: el dolor es el megáfono
que Dios utiliza para despertar a un mundo de sordos; porque somos como bloques de pie-
dra, a partir de los cuales el escultor poco a poco va formando la figura de un hombre, los
golpes de su cincel que tanto daño nos hacen también nos hacen más perfectos. Clive
Staples Lewis (1898-1963) Escritor británico.
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LA PARROQUIA ORGANIZA EJERCICIOS ESPIRITUALES

Este año el Tiempo de Cuaresma viene un poco más retrasado. Comenzará concre-
tamente el próximo 5 de marzo con el Miércoles de Ceniza. Independientemente de que
ya os vayamos diciendo otros actos que se llevarán a
cabo en este Tiempo Santo, os queremos anunciar
que la parroquia va a organizar una tanda de ejerci-
cios espirituales de fin de semana. Lo decimos ahora,
con tiempo de antelación, para que lo vayáis pensan-
do y reservéis las fechas, será para finales de marzo.
¿Quién podrá ir? Estará abierto a hombres y muje-
res, matrimonios y jóvenes. ¿Dónde va a ser? en la
Casa de unas religiosas, el Instituto Secular Siervas
Seglares de Jesucristo Sacerdote, que están en la C/
San Juan de Ávila, 2, en Madrid (Tfno. 913020102). Lo ideal es dormir allí (para que “haya
las menores interferencias posibles” pero también se puede ir a dormir a casa. ¿Cuáles
serán las fechas exactas? Dará comienzo el viernes 28 de marzo para cenar, durará todo
el sábado, día 29, y terminará el domingo 30, después de comer (más o menos a las 4 de
la tarde). ¿Quién lo va a dar? El párroco, D. Alfonso. ¿Cuánto va a costar? 100 € por per-
sona, todo el fin de semana. Ya desde ahora podéis reservar plaza para que no haya difi-
cultades, puesto que son limitadas. Hay que tener en cuenta que, en ese tiempo estaremos
de lleno en la Cuaresma y es un momento muy apropiado para hacer un parón y cargar las
baterías del alma. Así que hay que animarse. Reservad cuanto antes las plazas.


