
HORARIOS 

MISAS
Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja

(Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mañana: 7.30, 11 y 13 horas

Tarde: 19 horas

Sábados: 

Mañana: 11 y 13.35 horas.

Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:

Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.

Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Todos los días (de lunes a domingo) habrá

Misa de 8.30 de la mañana en esta Capilla.

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial
(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo

44, aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las

Esclavas, o en la Ermita de la Paz). 

91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sábados:
Por la mañana: de 10 a 11.45

(El despacho de la Ermita de la Paz en la parroquia) 

Despacho de Cáritas
Lunes, Martes y Miércoles:

De 10 a 13 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71

Bolsa de Trabajo:
Miércoles de 10 a 11.30. Tlf: 616484039

Centro Orientación Familiar (COF)
Martes y Jueves: De 10 a 13 y de 17.30 a 20. 

Tlf. 654844432 (e-mail: info@cofjpii.es)

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 10.45 a 11.30 y De 18.30 a 19.45

Sábados:
- De 10.45 a 11.45, y de 13.30 a 14.10

- De 18.30 a 19.45 por la tarde.

Domingos:

- De 10.45 a 14.15 mañana y de 18.30 a 20.45 tarde.

Todos los horarios podrán prolongarse si es necesario

También habrá confesión siempre que se solicite

C/ Nardo 44, 28109, Alcobendas (Madrid) Tlfno: 91 662 62 24
Tfno urgencia: 689 207 256 www.archimadrid.es/nsmoraleja
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JUAN PABLO II Y EL DOLOR

Mira lo que decía del sufrimiento 

el beato Juan Pablo II:

Los enfermos y los que sufren están

en el mismo centro del Evangelio.

Predicamos a Cristo crucificado, 

lo que significa que predicamos una

fuerza que surge de la debilidad.

Cuando los enfermos están unidos

con Cristo, la fuerza de Dios entra 

en sus vidas» hasta tocar el mundo.

El sufrimiento humano puede 

mostrar la bondad de Dios». 

Es posible que «la experiencia 

del sufrimiento desanima y deprime 

a mucha gente, pero en las vidas 

de otros puede crear una nueva 

profundidad de humanidad: 

puede traer nueva fuerza 

y nueva intuición. El camino 

para comprender este misterio 

es nuestra fe». Juan Pablo II, 1998.

Por eso Juan Pablo II valoró tanto 

el apostolado del sufrimiento. 

No debemos esperar 

hasta que nos venga una grave 

enfermedad para ejercerlo. 

Este apostolado está abierto a todo

quien tenga fe y amor. Por la fe 

apreciamos la nobleza del sufrimiento

ya que Jesucristo se hizo hombre 

y nos salvó sufriendo hasta la muerte.

Por el amor hacemos 

de cada sufrimiento un sacrificio. 

Es mas, quién mucho ama llegará

hasta gozarse de sufrir por el amado.

Es cierto que la Sangre de Cristo 

es más que meritoria para lograr 

la salvación. Pero El ha querido 

que esta salvación se reciba 

por medio de la cooperación 

de los pecadores. Es por eso esencial

que unamos nuestra cruz personal

con la de Nuestro Señor.

San Pablo decía: "Ahora me alegro

por los padecimientos que soporto

por vosotros, y completo en mi carne

lo que falta a las tribulaciones 

de Cristo, en favor de su Cuerpo, 

que es la Iglesia" (Colosenses 1, 24)

CARTA DEL PÁRROCO

Queridos todos: Hay una insistencia constante en el Santo Padre durante todo el tiem-

po en que ocupa la Sede Apostólica: la misericordia. Dios es personal, cercano, y quie-

re atraer hacia Sí a todos sus hijos. Quiere, Dios que es Padre misericordioso, lento a

la cólera y rico en piedad, que no lo veamos como un juez severo, sino como ese bál-

samo de ternura que hace que nuestras heridas puedan ser curadas. Nosotros, ya sea

por la arrogancia, o la vergüenza, podemos

cansarnos de pedir perdón, pero Dios no se

cansa de perdonar. De ahí que el Papa

anime constantemente a acudir al sacra-

mento de la confesión. Es ahí donde Dios se

hace más acogedor, más entrañable, por-

que no solamente perdona, sino que fortale-

ce el alma para poder seguir luchando con

alegría y esperanza. El Santo Padre al expli-

car el sacramento de la reconciliación en la

homilía de Santa Marta del 29 de abril de

2013, recordó que  el confesionario no es ni una "lavandería" que elimina las manchas

de los pecados, ni una "sesión de tortura", donde se infligen golpes. La confesión es,

más bien, un encuentro con Jesús donde se toca de cerca su ternura. Pero hay que

acercarse al sacramento sin trucos o verdades a medias, con mansedumbre y con ale-

gría, confiados y armados con aquella "bendita vergüenza", la "virtud del humilde" que

nos hace reconocernos como pecadores. El cardenal Fisichella, le hacía eco diciendo

que: "La Nueva Evangelización tiene entre sus tareas, que se vuelve cada vez más cen-

tral, incentivar a frecuentar el sacramento de la reconciliación. Por esta razón, propone

vivir la experiencia de evangelización a la luz de la confesión". Hemos de plantearnos,

en esta Cuaresma una confesión a fondo, sin miedos, yendo a las raíces.



LOS SANTOS DE CADA DÍA 

1 de abril. Martes de la Cuarta Semana del

Tiempo de Cuaresma. San Hugo, obispo (+

1053-1132), San Venancio. 

2 de Abril. Miércoles de la Cuarta Semana del

Tiempo de Cuaresma. Nuestra Señora del

Camino. San Francisco de Paula, fundador de

la Orden de los mínimos.

(1416-1508). Aniversario de la

muerte del Papa Beato Juan

Pablo II.

3 de Abril. Jueves de la

Cuarta Semana del Tiempo

de Cuaresma. Nuestra

Señora de la Caridad, patrona

de Cartagena. San Ricardo,

obispo  (1198-1253). San

Pancracio, San Sixto. Santa

Faz de Nuestro Señor

Jesucristo.

4 de Abril. Viernes de la

Cuarta Semana del Tiempo

de Cuaresma. San Benito el

Negro, monje (1526-1589).

Santa Gema Galgani. Día de

abstinencia.

5 de Abril. Sábado de la

Cuarta Semana del Tiempo de Cuaresma. San

Vicente Ferrer, confesor (1350-1419). 

6 de Abril. Domingo de la Quinta Semana del

Tiempo de Cuaresma.  San Prudencio Galindo,

obispo (+ 861), San Celestino, San Marcelino,

Santa Edith.

7 de Abril. Lunes de la Quinta Semana del

Tiempo de Cuaresma. San Juan Bautista

de la Salle, fundador (1651-1719).

8 de Abril. Martes de la Quinta Semana del

Tiempo de Cuaresma. San Dionisio, obispo

(+ c. a. 180).

9  de Abril. Miércoles de la Quinta Semana

del Tiempo de Cuaresma. Santa Casilda de

Toledo, virgen ( c. 1107), Santa María de

Cleofás, San Demetrio. 

10 de Abril. Jueves de la

Quinta Semana del

Tiempo de Cuaresma.

San Ezequiel, profeta (s.

VII a. C). San Miguel de

los Santos.

11 de Abril. Viernes de la

Quinta Semana del

Tiempo de Cuaresma.

San Estanislao de

Cracovia, obispo y mártir

(1030-1080). 

12 de Abril. Sábado de

la Quinta Semana del

Tiempo de Cuaresma.

San Julio I, papa (+ 352).

San Zenón

13 de Abril. Domingo de

Ramos de la Pasión del

Señor. San Martín I, papa y mártir (+ 655).

14 de Abril. Lunes Santo. Santa Liduvina,

virgen (1380-1433). San Máximo, San

Telmo.

15 de Abril. Martes Santo. San Telmo, con-

fesor (+ 1240), San Benito José Labre.
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INTENCIONES DEL PAPA PARA EL MES DE MARZO
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CONFERENCIA SOBRE LA SÁBANA SANTA

* El próximo miércoles día 2 de abril, a las 20 horas, en el Salón de Actos de la
parroquia vamos a tener una Charla-Conferencia sobre
la Sábana Santa que se guarda en Turín y que, según 

la Tradición, fue el Sudario que envolvió el Cuerpo
de Nuestro Señor Jesucristo cuando permaneció en
el Sepulcro. Correrá a cargo de Nicolas Dietl que es 

físico, profesor de Informática y también de Mecánica
Cuántica en la UNED. Es un gran experto en esta 

materia, y forma parte, como miembro 
activo del Centro Español de Sindonología

La Sábana Santa es una pieza de lino que mide 4,32
metros de largo por 1,10 de ancho. En ella, se muestra
la imagen de un hombre que presenta marcas de una
crucifixión. Pertenece a la Santa Sede, se guarda en 

la ciudad de Turín y solo semuestra en contadas ocasiones.

CHARLAS CUARESMALES

Para prepararnos bien para vivir la Semana Santa ten-

dremos en la semana previa, la que tradicionalmente se

llama Semana de Pasión, CHARLAS CUARESMALES.

Serán después de la Misa de 19 de la tarde. Las dará D.

Javier Alonso Sandoica, sacerdote y periodista que colabo-

ra en la Cadena Cope y en Canal 13 TV. A él le debemos

tantas transmisiones  televisivas, sobre todo con el Santo

Padre en la Jornada Mundial de la Juventud en Madrid, la

elección del Papa Francisco y tantos otros eventos de

nuestra Iglesia española y de la Iglesia Universal.

Repetiremos con él, que gustó mucho el año anterior.

Serán por tanto las siguientes fechas:

* Lunes:    7 de Abril,  a las 19.45. Charla cuaresmal.
* Martes:: 8 de Abril,  a las 19.45: Charla cuaresmal.

* Miércoles:: 9 de Abril, a las 19.45: Charla cuaresmal.
El hilo argumental de las charlas será: “Las razones de estar con Él”

MISA POR LOS ENFERMOS Y HERIDOS EN EL CORAZÓN O EL ALMA

Como muchos de vosotros nos ha dicho que le ayudó

mucho la Misa especial por los enfermos y heridos en el

corazón o el alma, nos hemos decidido a hacerla con una

periodicidad mensual. Hay tanto desconsuelo, tanta falta

de afecto, tantas malas experiencias y dolor interior que

no termina de curar... ¡Por eso le pedimos al Señor su

ayuda para que se vuelque con nosotros y sintamos su

protección! Esta misa será, si Dios quiere, los segundos

lunes de mes. En ella le pediremos al Señor que sane

todas nuestras heridas. La próxima será el 14 de Abril
(Lunes Santo), en la misa de 19 de la tarde. Después

de ella haremos una oración especial por todos, con Exposición del Santísimo. 
PALABRAS DEL PAPA FRANCISCO
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