
HORARIOS 
Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja

(Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mañana: 7.30, 11 y 13 horas

Tarde: 19 horas

Sábados: 
Mañana: 11 y 13.35 horas.

Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:
Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.

Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Todos los días (de lunes a domingo) habrá
Misa de 8.30 de la mañana en esta Capilla.

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial

(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo

44, aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las

Esclavas, o en la Ermita de la Paz). 

91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.35

Martes, jueves y sábados:
Por la mañana: de 10 a 11.45

(El despacho de la Ermita de la Paz en la parroquia) 

Despacho de Cáritas

Lunes, Martes y Miércoles:
De 10 a 13 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71

Bolsa de Trabajo (a partir del día 17 de septiembre):
Miércoles de 10 a 11.30. Tlf: 616484039

Centro Orientación Familiar (COF)
Martes y Jueves: De 10 a 13 y de 17.30 a 20. 

Tlf. 654844432 (e-mail: info@cofjpii.es)

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 10.45 a 11.30 y De 18.30 a 19.45

Sábados:
- De 10.45 a 11.45, y de 13.30 a 14.10

- De 18.30 a 19.45 por la tarde.

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 mañana y de 18.30 a 20.45 tarde.

Estos horarios podrán prolongarse si es necesario

También habrá confesión siempre que se solicite

C/ Nardo 44, 28109, Alcobendas (Madrid) Tlfno: 91 662 62 24
Tfno urgencia: 689 207 256 www.archimadrid.es/nsmoraleja
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CARTA DEL PÁRROCO 

Queridos todos: Alguien me decía hace poco que estamos en la generación del "yo". Y
puntualizaba: Hoy todo parece girar “en torno a mí”. Lo que interesa a la gran mayoría es
“lo que hay acerca de mí": ¿cómo me veo? ¿cómo me siento?, lo que quiero hacer con mi
vida, con mi cuerpo, con mi tiempo, con mi dinero... El yo por delante. Cuando planteamos
las cosas de esta manera hay un problema: que mi propio yo, se encuentra con el “yo” de
éste o de aquél o el que está más allá, con
otros “yos”, que entran también en pugna. ¿Y
entonces? O nos descabalgamos de ese
pedestal en el que nos hemos subido, o esta-
remos en un mundo de individuos, aislados
los unos de los otros, formando islas que no
tienen modo de comunicarse entre sí. Total,
que mi yo se va perdiendo en la marea de
tantos otros y acaba disolviéndose en la
nada. Es como una granada a la que le he
quitado la espoleta y termina estallándome
entre las manos. ¿Y cual puede ser la solu-
ción? Pues está en saberse ligado a Dios que me ama, y contar siempre con los demás:
prestar atención a los demás, ayudar a los demás. Con eso, lo que hemos de aprender a
decirnos a nosotros mismos es otra cosa: “que no se trata de mí”. El importante empieza a
ser el otro. Entonces, cuando considero las cosas de esta manera, qué tranquilidad invade
el alma. Es la forma de quitar protagonismos, incluso viendo que las críticas o los elogios
no son ya esa especie de peso muerto sobre nuestros hombros. Al fin y al cabo, no soy tan
importante... Vamos a dejarle ser protagonista a Dios, que es el que nos lo ha dado todo,
cuando las cosas salen diremos: muy bien. Y vamos a saber descansar en Dios, rectifican-
do nuestros errores, cuando las cosas no terminan de pintar como hubiéramos querido.

IMITA EL EJEMPLO
DE CRISTO EN LA CRUZ

Si buscas un ejemplo 
de paciencia, encontrarás 

el mejor de ellos en la cruz. 
Dos cosas son las que nos dan 

la medida de la paciencia: 
sufrir pacientemente 

grandes males, o sufrir, 
sin rehuirlos, unos males 

que podrían evitarse. Ahora bien,
Cristo, en la cruz, sufrió 

grandes males y los soportó 
pacientemente, ya que en su pasión

no profería amenazas; 
como cordero llevado 

al matadero, enmudecía 
y no abría la boca. Grande fue 

la paciencia de Cristo en la cruz:
Corramos en la carrera 

que nos toca, sin retirarnos, 
fijos los ojos en el que inició 

y completa nuestra fe: Jesús, 
que, renunciando al gozo 
inmediato, soportó la cruz, 
despreciando la ignominia. 

Si buscas un ejemplo 
de humildad, mira al crucificado: 

él, que era Dios, quiso 
ser juzgado bajo el poder 
de Poncio Pilato y morir. 

Si buscas un ejemplo 
de obediencia, imita a aquel 

que se hizo obediente al Padre
hasta la muerte: 

Si por la desobediencia de uno 
- es decir, de Adán- 
todos se convirtieron 

en pecadores, así 
por la obediencia de uno 

todos se convertirán en justos.
Si buscas un ejemplo de desprecio

de las cosas terrenales, 
imita a aquel que es Rey de reyes 

y Señor de señores, 
en quien están encerrados 
todos los tesoros del saber 

y el conocer, desnudo en la cruz,
burlado, escupido, flagelado, 

coronado de espinas, 
a quien finalmente, dieron a beber

hiel y vinagre.
Santo Tomás de Aquino.



LOS SANTOS DE CADA DÍA 

1 de febrero. Domingo de la Cuarta Semana
del Tiempo ordinario. Santa Brígida, virgen (+
c. a. 525), San Cecilio, obispo y mártir. 
2 de febrero. Lunes de la Cuarta Semana del
Tiempo ordinario. Fiesta de la Presentación del
Señor, Nuestra Señora de la Candelaria.
3 de febrero. Martes de la Cuarta Semana del
Tiempo ordinario. San Blas, obispo y mártir (+
c. a. 316), y San Óscar,
obispo. 
4 de febrero. Miércoles de
la Cuarta Semana del
Tiempo ordinario. San
Andrés Corsini, obispo (+
1301-1373). 
5 de febrero. Jueves de la
Cuarta Semana del Tiempo
ordinario. Santa Águeda ,
virgen y mártir (c. a. 230-
251).
6 de febrero. Viernes de la
Cuarta Semana del Tiempo
ordinario. San Pablo Miki y
compañeros mártires del
Japón (+ 1597).
7 de febrero. Sábado de la
Cuarta Semana del Tiempo
ordinario. San Teodoro de Hereclea, mártir (+ c.
a 319), Santos Ricardo y Sergio, Beato Pío IX.
8 de febrero. Domingo de la Quinta Semana
del Tiempo ordinario. San Jerónimo Emiliano,
fundador (1481-1537).

9 de febrero. Lunes de la Quinta Semana
del Tiempo ordinario. Santa Apolonia, vir-
gen y mártir (+ c. a. 249), San Alejandro.
10 de febrero. Martes de la Quinta
Semana del Tiempo ordinario. Santa
Escolástica, virgen (c. a. 480-543).
11 de febrero. Miércoles de la Quinta
Semana del Tiempo ordinario. Nuestra
Señora de Lourdes.
12 de febrero. Jueves de la Quinta

Semana del Tiempo
ordinario. Santa Eulalia
de Barcelona, virgen y
mártir (+ 304), San
Benedicto.
13 de febrero. Viernes
de la Cuarta Semana
del Tiempo ordinario.
San Benigno, presbíte-
ro y mártir (+ 303).
14 de febrero. Sábado
de la Quinta Semana
del Tiempo Ordinario.
San Cirilo, monje (827-
869) y San Metodio,
obispo (c. a. 825-885),
patronos de Europa.
15 de febrero.
Domingo de la Sexta

Semana del Tiempo Ordinario. San
Faustino y Santa Jovita, hermanos, márti-
res (+ 122), San Saturnino.
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CONCIERTO EN NUESTRA 
PARROQUIA

El próximo viernes 6 de febrero, próximo a la Fiesta de

la Virgen de la Paz (que celebramos en Alcobendas el

día 24 de enero) y la Fiesta de las Candelas (que se

celebra el 2 de febrero), tendremos en nuestra parro-

quia un concierto patrocinado por la Fundación Ciudad

de Alcobendas: Concierto de las Candelas. Correrá a

cargo de la Orquesta Clásica Santa Cecilia, y el Coro y

solistas de la Hermandad de la Virgen de la Paz de

Alcobendas. Habrá el siguiente programa: una primera

parte a cargo de la Orquesta Clásica Santa Cecilia, que

interpretarán Concierto de Brandemburgo y Concierto

de violín de J.S. Bach, además de un Concierto de vio-

lín de Vivaldi. Ya en la segunda parte contaremos con el

Coro de la Hermandad de la Virgen de la Paz que can-

tará Coros a la Virgen. El concierto quiere tener, además, un tono “solidario”, se hace para

beneficio del albergue Santa María de la Paz (que llevan los Hermanos de San Juan de

Dios), con la que nos ligan tantos lazos, desde hace años en que lo llevaba el querido her-

mano Antonio, que ya nos dejó. Os invitamos a todos a escuchar este concierto y colabo-

rar solidariamente para tan buen fin.

¿CUÁL ES LA RAÍZ DE LA DIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA?

La dignidad de la persona humana está arraigada en su creación a imagen y semejanza
de Dios. Dotada de alma espiritual e inmortal, de inteligencia y de voluntad libre, la perso-
na humana está ordenada a Dios y llamada, con alma y cuerpo, a la bienaventuranza eter-
na. n. 358 del Compendio del Catecismo de la Iglesia Católica. 

INTENCIONES DEL PAPA PARA FEBRERO

Os recordamos que, para este mes de febrero, las intenciones del

Santo Padre son las siguientes: 

Intención General: Para que los encarcelados, en especial los jóve-

nes, tengan la posibilidad de reconstruir una vida digna.

Intención Misionera: Para que los cónyuges que se han separado

encuentren acogida y apoyo en la comunidad cristiana.
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MISA POR LOS ENFERMOS Y HERIDOS EN
EL CORAZÓN O EL ALMA

La próxima Misa especial por los enfermos y heridos

en el corazón o el alma, será el 9 de Febrero, segun-
do lunes de mes, a las 19 de la tarde. Después de

ella haremos una Oración de Sanación por todos, con

Exposición y Adoración con el Santísimo. 


