
HORARIOS 
Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja

(Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mañana: 7.30, 11 y 13 horas
Tarde: 19 horas

Sábados: 
Mañana: 11 y 13.35 horas.
Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:
Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.
Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Todos los días (de lunes a domingo) habrá
Misa de 8.30 de la mañana en esta Capilla.

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial

(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo
44, aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las

Esclavas, o en la Ermita de la Paz). 
91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.35

Martes, jueves y sábados:
Por la mañana: de 10 a 11.45

(El despacho de la Ermita de la Paz en la parroquia) 

Despacho de Cáritas

Lunes, Martes y Miércoles:
De 10 a 13 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71

Bolsa de Trabajo (a partir del día 17 de septiembre):
Miércoles de 10 a 11.30. Tlf: 616484039

Centro Orientación Familiar (COF)
Martes y Jueves: De 10 a 13 y de 17.30 a 20. 

Tlf. 654844432 (e-mail: info@cofjpii.es)

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 10.45 a 11.30 y De 18.30 a 19.45

Sábados:
- De 10.45 a 11.45, y de 13.30 a 14.10

- De 18.30 a 19.45 por la tarde.

Domingos:

- De 10.45 a 14.15 mañana y de 18.30 a 20.45 tarde.
Estos horarios podrán prolongarse si es necesario
También habrá confesión siempre que se solicite

C/ Nardo 44, 28109, Alcobendas (Madrid) Tlfno: 91 662 62 24
Tfno urgencia: 689 207 256 www.archimadrid.es/nsmoraleja
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CARTA DEL PÁRROCO 

Queridos todos: En este Tiempo de Cuaresma que Dios nos regala, es bueno que
aprovechemos para hacer esa reflexión interior que nos ayude a conocer más a Dios
y a conocernos más a nosotros mismos, para poner las cosas más en su sitio. Y para
centrar todo, es bueno preguntarse en ocasiones, si nos dejamos llevar excesivamen-
te por el ambiente, si dejamos que sea lo facilón, lo cómodo, lo que más nos arrastre,
o intentamos mantener ese tono
propio de los hijos de Dios en nues-
tra vida cotidiana. Mira, por ejem-
plo, lo que habitualmente se consi-
dera “normal”, lo que hace todo el
mundo, lo que se vive en los distin-
tos ambientes en los que te mue-
ves, si está a tono, si está de acuer-
do con lo que nos pide Jesús en el
Evangelio. Y pregúntate cómo lo
vives tú. Porque las más de las ocasiones, cuando tratamos de vivir “en cristiano”, y de
cara a Dios, nuestro modo de ser y de actuar contrasta con la manera de ser y de
actuar del mundo. Es entonces cuando hacer lo que hacen todos es quizá un signo de
que no estamos haciendo lo que Dios nos pide. Defender la verdad, el bien, la belle-
za, en cada situación que nos toca vivir es una exigencia para que la propia vida no
sea una vida que nos “prestan”, sino una vida que “vivimos en plenitud” y eso solo se
puede hacer cuando se deja a Dios configurar la cabeza y el corazón. Ponte en la pre-
sencia de Dios y pídele que te ayude a luchar esas batallas de amor que te llevarán a
ir contracorriente, para que así no triunfe la mediocridad, para que de esta forma no
nos conformemos con confundirnos con la masa. Que más bien seas fermento de
humanidad, de eso grande y noble que Dios quiere para cada hombre, para sus hijos.

DIEZ IDEAS PARA VIVIR

BIEN LA CUARESMA

1. Buscar momentos de silencio para
estar en la presencia de Dios.

Para estar sereno, para tener paz 
y recibir paz: silencio interior 

donde Dios pueda acompañarte.
2. Escuchar la Palabra del Señor, 
que nos transmite el Evangelio.

Poner el oído atento a lo que Dios 
me dice en el Evangelio y tratar 
de llevarlo a mi vida cotidiana.

3. Salir al encuentro de los demás.
Abrir los ojos a los demás para 

que nadie con el que estoy o con el
que me cruce me resulte indiferente.

4. Aprender a amar y sentir como
Madre a la Iglesia.

¡La Iglesia de hoy no necesita 
cristianos a tiempo parcial, sino 

cristianos de una pieza! Juan Pablo II    
5. Retomar o, incluso iniciar, 

el gusto por la oración.
La oración es diálogo amoroso, 

íntimo, con nuestro amigo del alma,
que siempre está a la escucha: Dios

6. Guardar la vigilia y el ayuno.
Es un gesto de sacrificio, 

de desprendimiento de nosotros 
mismos: fortalece nuestra voluntad.
7. Frecuentar más la Santa Misa, 

además del domingo.
La Misa es Dios que baja a la tierra, 

y se nos da como alimento 
¿por qué estar a dieta 

de un solo día?
8. Promover dentro de nuestras 

familias el apetito por Dios.
Vivir la fe con naturalidad dentro 
de la familia, hace que se “pegue 

por contagio” y ayuda tanto…
9. Dar gracias a Dios por tantas 

cosas como nos da.
Agradecer las cosas sencillas 

y habituales, nos ayuda a valorar 
más lo que somos y tenemos, 

nos hace mejores.
10. Hablar bien y con delicadeza 

de todos.
Que nuestras palabras no sean 
ofensivas contra Dios ni contra 

los demás. Que se puedan escuchar 
sin avergonzar a nadie.



LOS SANTOS DE CADA DÍA 

1 de marzo. Domingo de la Segunda Semana
del Tiempo de Cuaresma. San Rosendo, obis-
po y abad (+ 977). 
2 de marzo. Lunes de la Segunda Semana del
Tiempo de Cuaresma.  San Simplicio, papa (+
483). Santa Ángela de la Cruz, fundadora
(1846-1932).
3 de marzo. Martes de la Segunda Semana del
Tiempo de Cuaresma. San
Emérito y San Celedonio,
mártires (+ s III). 
4 de marzo. Miércoles de la
Segunda Semana del
Tiempo de Cuaresma. San
Casimiro, rey (+  1460-
1484). 
5 de marzo. Jueves de la
Segunda Semana del
Tiempo de Cuaresma. San
Eusebio Palatino, mártir (?),
San Adrián.
6 de marzo. Viernes de la
Segunda Semana del
Tiempo de Cuaresma. San
Olegario (1060-1136). Día
de abstinencia.
7 de marzo. Sabado de la
Segunda Semana del Tiempo de Cuaresma.
Santas Perpetua y Felicidad, mártires (+ 203).
8  de marzo. Domingo de la Tercera Semana
del Tiempo de Cuaresma. San Juan de Dios,
fundador (1495-1550).

9 de marzo. Lunes de la Tercera Semana
del Tiempo de Cuaresma. Santa Francisca
Romana, fundadora (+ 1384-1440), Santo
Domingo Savio, confesor (1842-1857).
10 de marzo. Martes de la Tercera
Semana del Tiempo de Cuaresma. Los
cuarenta mártires de Sebaste (+ a. 320).
11 de marzo. Miércoles de la Tercera
Semana del Tiempo de Cuaresma. Santa
Áurea, virgen (c. a. 1042-1070).

12 de marzo. Jueves
de la Tercera Semana
del Tiempo de
Cuaresma. San
Inocencio I, papa (+
417), San Gregorio
Magno.
13 de marzo. Viernes
de la Tercera Semana
del Tiempo de
Cuaresma. San
Nicéforo, confesor (+
829), San Rodrigo y
Salomón. Día de absti-
nencia.
14 de marzo. Sábado
de la Tercera Semana
del Tiempo de
Cuaresma. Santa

Matilde, reina de Alemania  (c. a. 890-986). 
15 de marzo. Domingo de la Cuarta
Semana del Tiempo de Cuaresma. Santa
Luisa de Marillac, fundadora (1591-1660).

3

RENUNCIA DE BENEDICTO XVI: SE CUMPLEN DOS AÑOS

Hace dos años Benedicto XVI dejaba de ser Papa. Recordemos sus palabras el 27-2-2013:

Ha sido un trecho del camino de la Iglesia, que ha tenido momentos de alegría y de luz, pero
también momentos no fáciles; me he sentido como San Pedro con los apóstoles en la barca
en el lago de Galilea: el Señor nos ha dado muchos días de sol y de brisa suave, días en los
que la pesca ha sido abundante; ha habido también momentos en los que las aguas se agi-
taban y el viento era contrario, como en toda la
historia de la Iglesia, y el Señor parecía dormir.
Pero siempre supe que en esa barca estaba el
Señor y siempre he sabido que la barca de la
Iglesia no es mía, no es nuestra, sino que es
suya. Y el Señor no deja que se hunda; es Él
quien la conduce, ciertamente también a través
de los hombres que ha elegido, pues así lo ha
querido. Ésta ha sido y es una certeza que nada
puede empañar. Y por eso hoy mi corazón está
lleno de gratitud a Dios, porque jamás ha dejado
que falte a toda la Iglesia y tampoco a mí su consuelo, su luz, su amor.Estamos en el Año de
la fe, que he proclamado para fortalecer precisamente nuestra fe en Dios en un contexto que
parece rebajarlo cada vez más a un segundo plano. Desearía invitaros a todos a renovar la
firme confianza en el Señor, a confiarnos como niños en los brazos de Dios, seguros de que
esos brazos nos sostienen siempre y son los que nos permiten caminar cada día, también
en la dificultad. Me gustaría que cada uno se sintiera amado por ese Dios que ha dado a su
Hijo por nosotros y que nos ha mostrado su amor sin límites. Quisiera que cada uno de vos-
otros sintiera la alegría de ser cristiano. En una bella oración para recitar a diario por la maña-
na se dice: “Te adoro, Dios mío, y te amo con todo el corazón. Te doy gracias porque me has
creado, hecho cristiano...”. Sí, alegrémonos por el don de la fe; es el bien más precioso, que
nadie nos puede arrebatar. Por ello demos gracias al Señor cada día, con la oración y con
una vida cristiana coherente. Dios nos ama, pero espera que también nosotros lo amemos.

MISA POR LOS ENFERMOS Y HERIDOS EN
EL CORAZÓN O EL ALMA

La próxima Misa especial por los enfermos y heridos
en el corazón o el alma, será el 9 de Marzo, segundo
lunes de mes, a las 19 de la tarde. Después de ella
haremos una Oración de Sanación por todos, con
Exposición y Adoración con el Santísimo. 

COLECTA MANOS UNIDAS

El pasado día 15 de Febrero hemos hecho la Colecta extraordinaria para Manos Unidas,
campaña contra el Hambre. Como sabéis, Manos Unidas es una ONG de la Iglesia que trata

de atender proyectos concretos en aque-
llas zonas más necesitadas. El proyecto
en el que colaboramos este año, con
todas las parroquias de la zona, es la
construcción de un colegio de secunda-
ria en Burkina Faso, en África. Es un pro-
yecto, en el que está al frente Anne
Beatriz Faye, para la misión de la
Inmaculada Concepción de Castres, en
la Diócesis de Koupela. La cuantía se

eleva a 42.633 €. Nuestra parroquia ha recaudado en esta ocasión la cantidad de 9.482 €.

Un poco más de lo que se recaudó el año anterior. Muchísimas gracias por vuestra genero-
sidad colaborando con este proyecto. 

INTENCIONES DEL PAPA PARA MARZO

Os recordamos que, para este mes de marzo, las intenciones del

Santo Padre son las siguientes: 

Intención General (concretada en los científicos): Para que quie-
nes se dedican a la investigación científica se pongan al servicio del
bien integral de la persona humana.

Intención Misionera (concretada en la contribución de la mujer):
Para que se reconozca cada vez más la contribución de la mujer a la
vida de la Iglesia.
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