
HORARIOS 
Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja

(Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mañana: 7.30, 11 y 13 horas
Tarde: 19 horas

Sábados: 
Mañana: 11 y 13.35 horas.
Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:
Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.
Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Todos los días (de lunes a domingo) habrá
Misa de 8.30 de la mañana en esta Capilla.

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial

(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo
44, aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las

Esclavas, o en la Ermita de la Paz). 
91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.35

Martes, jueves y sábados:
Por la mañana: de 10 a 11.45

(El despacho de la Ermita de la Paz en la parroquia) 

Despacho de Cáritas

Lunes, Martes y Miércoles:
De 10 a 13 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71

Bolsa de Trabajo (a partir del día 17 de septiembre):
Miércoles de 10 a 11.30. Tlf: 616484039

Centro Orientación Familiar (COF)
Martes y Jueves: De 10 a 13 y de 17.30 a 20. 

Tlf. 654844432 (e-mail: info@cofjpii.es)

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 10.45 a 11.30 y De 18.30 a 19.45

Sábados:
- De 10.45 a 11.45, y de 13.30 a 14.10

- De 18.30 a 19.45 por la tarde.

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 mañana y de 18.30 a 20.45 tarde.
Estos horarios podrán prolongarse si es necesario
También habrá confesión siempre que se solicite

C/ Nardo 44, 28109, Alcobendas (Madrid) Tlfno: 91 662 62 24
Tfno urgencia: 689 207 256 www.archimadrid.es/nsmoraleja
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CARTA DEL PÁRROCO 

Queridos todos: Este próximo 28 de marzo se cumple el quinto centenario del naci-
miento de Santa Teresa de Jesús, doctora de la Iglesia. ¡Qué alegría contar con esa
bendición de Dios que son los santos! Dios ha querido regalarnos a hombres y muje-
res que, en medio del mundo, asumiendo los sinsabores, las ingratitudes y dolores, los
gozos y las esperanzas de los hombres, han sabido transparentar a Dios. Santa Teresa

fue una mujer con todas las de la ley. De rompe y
rasga podríamos decir. Tuvo una vida que no fue
sencilla. Pero fue una vida que supo vivir de cara a
Dios. Es verdad que durante muchos años de su
existencia estuvo despistada, y más centrada en
sus vanidades que en otras cosas, pero nunca es
tarde cuando se trata de descubrir a Dios. Ella lo
descubrió un día en que sus ojos se cruzaron con la
imagen de un Cristo llagado, que le arrebató el cora-
zón. Ese Cristo le preguntaba con su sola presencia:
“Teresa Yo he hecho esto por ti, ¿tú qué estás
haciendo por mí?” Y, desde ese momento, su vida
se sintió movida para amar y servir a Dios. Todo se
le hacía poco para Dios. Y empezó a ser Teresa de

Jesús porque sintió vivamente que Jesús era para Teresa. Comprendió entonces que
la oración no era pasar el rato en la Capilla esperando el tiempo de hacer otra cosa,
sino que era coloquio, diálogo de amor con Aquél que sabemos que nos ama. Y apren-
dió a amar, a querer mucho al Amigo de su alma, que no la dejaría nunca más. Vinieron
los trabajos por el Señor, y las Fundaciones, y los peligros, y las envidias, y tantas otras
cosas. Pero todo eso y más que hubiere venido, no le pudo quitar ese Amor con el
Amado. Con su Jesús. Aprendamos de ella.

ORACIÓN DE UN ALMA
ABANDONADA EN DIOS

Hay ocasiones en que puede
haber angustia en el corazón, 

en que las circunstancias
de la vida se endurecen
y nos encontramos solos

y abatidos. Entonces,
hemos de tener la confianza

de volver nuestra mirada 
a Dios abandonándonos en Él.
No se trata de hacer mucho,

sino confiar mucho,
No se trata de sucumbir al peso

que notamos en nuestras espaldas,
sino acoger la mano de Dios

que nos ofrece las suyas,
para aguantar a plomo,

lo que nosotros no podemos. 
Eso se llama ABANDONO: 

Señor, no sé qué debo pedirte.
Tú conoces mis necesidades, 

Tú sabes lo que me hace falta,
Tú me amas más que yo 

a mí misma.
Concédeme, Dios mío, 
lo que yo no se pedirte:
no quiero ni me atrevo 
a pedirte mi curación,
solamente acudo a Ti 
y te abro mi corazón.
Rómpeme o sáname,

adoro y adoraré siempre tu voluntad
sin conocerla:

me resigno, me callo, me sacrifico, 
me doy, me abandono,
ya no tengo otro deseo 

que hacer en todo tu santa voluntad.
Ayúdame a sufrir con paciencia,

y que las quejas 
que pudieran escaparse 

de mis labios sean una oración 
que sale de mi corazón

y sube hasta ti.
Tu querido Hijo Jesús, 

mi Salvador, sufrió por mí:
es muy justo que yo 

me olvide por Él.
Él tenía la fuerza de un Dios

y yo sólo la debilidad de una criatura.
Enséñame, pues, a rezar,
o más bien reza tú por mí,

porque yo no puedo.



LOS SANTOS DE CADA DÍA 

16 de marzo. Lunes de la Cuarta Semana del
Tiempo de Cuaresma. San Abraham, eremita
(+ 367). Santa Eusebia.
17 de marzo. Martes de la Cuarta Semana del
Tiempo de Cuaresma. San Patricio, obispo y
Patrón de Irlanda (c.a. 380-c.a. 459).
18 de marzo. Miércoles de la Cuarta Semana
del Tiempo de Cuaresma. San Cirilo de
Jerusalén, obispo y doctor
de la Iglesia (c.a. 315-386).
San Narciso.
19 de marzo. Jueves,
solemnidad de San José,
esposo de la Virgen María.
Patrono de la Iglesia univer-
sal (s. I). Día de precepto.
20 de marzo. Viernes de la
Cuarta Semana del Tiempo
de Cuaresma. San Martín
Dumiense, confesor (c.a.
515-580). Día de abstinen-
cia.
21 de marzo. Sábado de la
Cuarta Semana del Tiempo
de Cuaresma. San Nicolás
de Flüe, confesor (1417-
1497).
22 de marzo. Domingo de la Quinta Semana
del Tiempo de Cuaresma. San Deogracias,
confesor (+ 456). San Bienvenido. 
23  de marzo. Lunes de la Quinta Semana del
Tiempo de Cuaresma. Santo Toribio de
Mogrovejo, obispo (1538-1606). 

24 de marzo. Martes de la Quinta Semana
del Tiempo de Cuaresma. Santa Catalina
de Suecia, abadesa (c.a. 1331-1381). San
Segundo.
25 de marzo. Miércoles de la Quinta
Semana del Tiempo de Cuaresma. San
Quirino, mártir.
26 de marzo. Jueves de la Quinta Semana
del Tiempo de Cuaresma. San Braulio,
obispo (c. a. 590-651).

27 de marzo. Viernes
de la Quinta Semana
del Tiempo de
Cuaresma. San Juan,
eremita (c.a. 304-397).
San Ruperto. Día de
abstinencia
28 de marzo. Sábado
de la Quinta Semana
del Tiempo de
Cuaresma. San Sixto
III, papa, (fin s. IV-440).
San Cástor.
29 de marzo. Domingo
de Ramos en la Pasión
del Señor. Solemnidad.
San Eustasio de
Lexeüil, abad (+ 625).
San Jonás, San

Guillermo.
30 de marzo. Lunes Santo. San Juan
Clímaco, abad (+ c.a. 645). Comienza el
Tiempo Pascual.
31 de marzo. Martes Santo.  San Amós,
profeta (s. VIII a. C.). San Esteba
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EL MISTERIO DE LA SÁBANA SANTA

El miércoles día 25 de marzo a las 19.45 de la tarde, tendremos, en el Salón de Actos
de la parroquia, la Proyección de un documental sobre la Sábana Santa. En él se expli-

ca todo lo que se refiere al misterio del
Santo Sudario. Según la tradición,
prácticamente ininterrumpida, la sába-
na que se conserva actualmente en
Turín, y que desde hace siglos se
venera por los fieles, fue la que cubrió
el cuerpo de Jesús después de su
muerte en la cruz. Una tela de lino,
nueva, según relatan los Evangelios,
fue la que envolvió el cuerpo de Jesús.

La Santa Síndone, que así suele llamarse técnicamente la Sábana Santa, tiene impresa la
figura de un hombre de las características de un crucificado, pero no hay en ella restos de
pintura, está como quemada y forma una especie de “negativo” de una fotografía. Ayuda
mucho conocer estos detalles tan interesantes.

CHARLAS CUARESMALES

En la semana previa a la Semana Santa, vamos a
ir “ambientándonos” cada vez más, para entrar en
esos días santos. Para ello tendremos, después de la
Santa Misa de la tarde, concretamente el Lunes 23 y
el Martes 24, unas Charlas Cuaresmales, predicadas
por D. Javier Alonso Sandoica, sacerdote y periodista
que colabora en la radio y en Canal 13 TV. A él le
debemos tantas transmisiones  televisivas, sobre todo
con el Santo Padre en la Jornada Mundial de la
Juventud en Madrid, en la elección del Papa Francisco
y tantos otros eventos de la Iglesia. Seguro que nos
ayudará a hacer esa reflexión interior tan necesaria:

* Lunes    23 de Marzo:  
a las 19.45. 1ª Charla cuaresmal.

* Martes:: 24 de Marzo:  
a las 19.45: 2ª Charla cuaresmal.

SOLEMNIDAD DE SAN JOSÉ

El jueves día 19 de marzo, es la Solemnidad de San José, 
esposo de la Virgen María, y patrono de la Iglesia Universal. 

Como viene siendo habitual año tras año, 
y así se vive en la práctica totalidad de las diócesis españolas,

ES DIA DE PRECEPTO, ES DECIR OBLIGACIÓN DE OÍR MISA
En esta ocasión es, además, festivo desde el punto de vista labo-

ral. Por eso precisamente,
para facilitar la asistencia a la Eucaristía, tendremos Misa 

como un domingo: 
* Por la mañana a las 11, 12.15 y 13.30 horas. 

* Por la tarde a las 19 y 20 horas.
También habrá, como es habitual, 

Misa en las Esclavas a las 8.30 de la mañana y
Misa en la Ermita de la Paz a las 13 horas.


