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HORARIOS 
Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja

(Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mañana: 7.30, 11 y 13 horas
Tarde: 19 horas

Sábados: 
Mañana: 11 y 13.35 horas.
Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:
Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.
Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Todos los días (de lunes a domingo) habrá
Misa de 8.30 de la mañana en esta Capilla.

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial

(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo
44, aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las

Esclavas, o en la Ermita de la Paz). 
91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sábados:
Por la mañana: de 10 a 11.45

(El despacho de la Ermita de la Paz en la parroquia) 

Despacho de Cáritas

Lunes, Martes y Miércoles:
De 10 a 13 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71

Bolsa de Trabajo (a partir del día 16 de septiembre):
Miércoles de 10 a 11.30. Tlf: 616484039

Centro Orientación Familiar (COF)
Martes y Jueves: De 10 a 13 y de 17.30 a 20. 

Tlf. 654844432 (e-mail: info@cofjpii.es)

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 10.45 a 11.30 y De 18.30 a 19.45

Sábados:
- De 10.45 a 11.45, y de 13.30 a 14.10

- De 18.30 a 19.45 por la tarde.

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 mañana y de 18.30 a 20.45 tarde.
Estos horarios podrán prolongarse si es necesario
También habrá confesión siempre que se solicite

¿CÓMO GANAR INDULGENCIA?

Para ganar una indulgencia plenaria, 
siempre debes cumplir 

los TRES REQUISITOS siguientes : 
1. La CONFESIÓN. 2. La COMUNIÓN.

3. La ORACIÓN por las intenciones 
del Papa (rezar un Padrenuestro, 

una Avemaría y un Gloria)
Además de los 3 requisitos, en este Año 

de la Misericordia, debes cumplir 
con cualquiera de las siguientes 4 obras:
1. Ir en peregrinación a un Lugar Santo

que deberá ser la Iglesia Catedral 
de cada diócesis, o alguna de las Iglesias
que ha dicho el Obispo de cada diócesis.

Una vez en la Iglesia, debes participar 
en la Santa Misa, o en un ejercicio piadoso

como el vía crucis o el rosario.
2. Cruzar la Puerta Santa.

Debes cruzar la puerta de las Iglesias
designadas y permanecer ahí un cierto

tiempo en meditación espiritual.
3. Hacer una Obra de Misericordia.

Visitando y acompañando a algún 
hermano necesitado o con dificultades,

como por ejemplo: enfermos, encarcelados,
personas con discapacidad, ancianos

solos, sacerdotes en estado de necesidad,
niños abandonados, juventud 

en dificultades, etc. (no podemos olvidar
que Cristo está presente en ellos)

4. Hacer una Obra de Penitencia.
Haciendo un sacrificio, por ejemplo:

Practicando el ayuno. Absteniéndote, al
menos durante un día, de cosas superfluas
(como el tabaco, las bebidas alcohólicas,
los dulces, la televisión, los videojuegos,
etc). Dando una limosna (que de verdad 
te cueste) a la Iglesia, a obras religiosas 

o sociales, o a los pobres. Dando 
de tu tiempo a algún apostolado 

o actividades en beneficio de tu comunidad.
¿Cuántas indulgencias puedo ganar?
Se puede ganar una indulgencia plenaria

cada día, pero no más de una al día. 
La indulgencia se puede ganar para uno
mismo o para las almas de los difuntos 

que están en el purgatorio. 
No se pueden ganar para personas 

que aún estén vivas.
No es necesario repetir la confesión cada

vez. Se recomienda hacerla con frecuencia
(unos 10 ó 15 antes o después de ganarla).
Propósito: Ganar una indulgencia para mí;
y también ganar las más posibles por las
personas que amé  y que han muerto; y

por otras almas que estén en el Purgatorio
y no tengan quién rece por ellas.

CARTA DEL PÁRROCO
Apenas hemos terminado las Fiestas de Navidad y pronto nos veremos embarcados en el

Tiempo de Cuaresma que en esta ocasión viene anticipado. Comenzará concretamente el 10
de febrero con el Miércoles de Ceniza. Independientemente de que os vayamos anunciando
otros actos que se llevarán a cabo en ese tiempo cuaresmal, os queremos animar, en este
Año de la misericordia, a una cuestión muy concreta: que os planteéis hacer Ejercicios
Espirituales, o un Retiro. En un tiempo como
el que nos ha tocado vivir, en un mundo que
está en gran medida revuelto, estamos más
propensos al desánimo y la desesperanza,
pero precisamente por eso hay que confiar
mucho más en Dios y crear ese ambiente
favorable para que Él actúe más. Siempre
es posible que tomemos iniciativas que, por
así decirlo, están más ancladas en lo huma-
no, en lo técnico. Pero ¿y las respuestas en
lo sobrenatural? No olvidemos que la espe-
ranza es una semilla que Dios quiere ir
poniendo en cada uno de nuestros corazo-
nes, pero para eso hay que facilitarle las
cosas e ir preparando la tierra. También cada uno de nosotros hemos de poner algo en este
sentido: nuestro granito de arena mirando más a Dios. La parroquia, por su parte, quiere
poner un especial empeño en facilitar las cosas. Os proponemos varias alternativas a fin de
hacer ese parón que nos sirva para plantearnos el día a día contando más con el Señor. En
esta hoja quincenal os proponemos distintas opciones: los Retiros de Emaús y unos Retiros
más “tradicionales”. Se trataría de tomarse un fin de semana para poderlo dedicar a Dios, a
darle más entrada en nuestra vida. Estaría muy bien lanzarse a ello. Os lo anunciamos con
cierta antelación para que se pueda programar todo con más calma. 



LOS SANTOS DE CADA DÍA 

16 de enero. Sábado de la Primera Semana
del Tiempo ordinario. San Marcelo I, papa (+
308), San Fulgencio, doctor de la Iglesia y San
Julio.
17 de enero. Domingo de la Segunda Semana
del Tiempo ordinario. San Antonio Abad, eremi-
ta (c.a. 251-356). Jornada Mundial de las
Migraciones.
18 de enero. Lunes de la
Segunda Semana del
Tiempo ordinario. Santa
Prisca (s. I), Santa
Margarita, virgen, San
Jaime. Comienza el
Octavario de Oración por
la unidad de los cristianos.
19 de enero. Martes de la
Segunda Semana del
Tiempo ordinario. San
Canuto, patrón de
Dinamarca (+ c.a. 1040-
1087), San Mario. 
20 de enero. Miércoles de
la Segunda Semana del
Tiempo ordinario. San
Fructuoso, obispo de
Tarragona y mártir (+ 259), Santos Eulogio,
Augurio, Fabián y Sebastián, mártires.
21 de enero. Jueves de la Segunda Semana
del Tiempo ordinario. Santa Inés, virgen y már-
tir (+ 304), Nuestra Señora de Altagracia.
22 de enero. Viernes de la Segunda semana
del Tiempo ordinario. San Vicente, diácono y
mártir (+ 304).
23 de enero. Sábado de la Segunda semana
del Tiempo ordinario. San Ildefonso arzobispo
de Toledo (607-667).
24 de enero. Domingo de la Tercera Semana

del Tiempo Ordinario. San Francisco de
Sales, obispo y doctor de la Iglesia, patrón
de los periodistas (1566-1622).
25 de enero. Lunes de la Tercera Semana
del Tiempo ordinario. La conversión de
San Pablo. Termina el Octavario por la
Unidad de los Cristianos.
26 de enero. Martes de la Tercera Semana
del Tiempo ordinario. Santos Timoteo y

Tito, obispos y discí-
pulos de San Pablo
(s. I).
27 de enero.
Miércoles de la
Tercera Semana del
Tiempo ordinario.
Santa Ángela de
Mérici, virgen y funda-
dora (1474-1540).
28 de enero. Jueves
de la Tercera Semana
del Tiempo ordinario.
Santo Tomás de
Aquino, presbítero y
doctor de la Iglesia,
patrón de los Estudios
católicos (c. a. 1225-
1274).

29 de enero. Viernes de la Tercera
Semana del Tiempo ordinario. San Juan el
Hospitalario, confesor, San Nicolás, obis-
po.
30 de enero. Sábado de la Tercera
Semana del Tiempo Ordinario. San
Lesmes, abad, patrón de Burgos (1035-
1097), Santa Martina
31 de enero. Domingo de la Cuarta
Semana del Tiempo ordinario. San Juan
Bosco, presbítero, fundador de los salesia-
nos (1815-1888).
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CONCIERTO DE LAS CANDELAS

El próximo sábado 6 de febrero, a las 20
horas tendremos en nuestra parroquia el
Concierto de las Candelas, que se inscribe
dentro de las actividades en torno a la
Festividad de Nuestra Señora de la Paz,
patrona de Alcobendas. Correrá a cargo de
la Orquesta Martín i Soler acompañada del
Coro y solistas de la Hermandad de la Virgen
de la Paz de Alcobendas. Se interpretará el
siguiente programa: el Canon en Re mayor y
Giga de J. C. Pachelbel, Lascia quio pianga
de G. F. Haendel, Adagio de T. G. Albinoni.
Ya en la segunda parte el Aria de la suite en
Re, Danza de los espíritus de C. W. R. von
Gluk y un Compendio de Ave María. El con-
cierto será una oportunidad de mostrar nues-
tra solidaridad a beneficio del Albergue Santa
María de la Paz que llevan los Hermanos de
San Juan de Dios.

PARA HACER EJERCICIOS ESPIRITUALES

Os queremos informar de que la parroquia va a organizar junto con las parroquias de
Fuente del Fresno y del Beato Manuel González dos tandas de ejercicios espirituales de fin
de semana. Lo decimos ahora, con tiempo de antelación, para que lo vayáis pensando y
reservéis las fechas. Concretamente serán el último fin de semana de febrero y primer fin
de semana de marzo. ¿Quién podrá ir? Estará abier-
to a hombres y mujeres, matrimonios y jóvenes.
¿Dónde va a ser? Será en el Cotolengo. Tendrá una
característica peculiar: se irá a casa a dormir (está
cerquita) ¿Cuáles serán las fechas exactas? Se
podrá elegir entre dos posibilidades: el primero de
ellos dará comienzo el viernes 26 de febrero por la
tarde, durará todo el sábado, día 27, y terminará el
domingo 28, después de comer. El segundo de ellos
dará comienzo el viernes 4 de marzo por la tarde,
durará todo el sábado, día 5, y terminará el domingo 6, después de comer. ¿Quién lo va a
predicar? Los tres párrocos, D. Javier, D. José María y D. Alfonso. Ya desde ahora podéis
reservar plaza para que no haya dificultades, puesto que son limitadas. Hay que tener en
cuenta que, en ese tiempo estaremos de lleno en la Cuaresma y es un momento muy apro-
piado para hacer un parón y cargar las baterías del alma. 

RETIROS DE EMAÚS, HOMBRES Y MUJERES, DE LA MORALEJA

Como sabéis hemos puesto en marcha en la parroquia los Retiros de Emaús. Por las
características del Retiro se hace de manera separada: hombres y mujeres. El próximo

Retiro que se organizará será el de hombres. Os damos los datos:
COMIENZO: Se inicia el 26 de febrero a las 18'00 horas. FINAL: Termina
el domingo 28 de febrero. LUGAR:  Casa de Retiro CRISTO de EL
PARDO (Pista Cristo de El Pardo, 11, Madrid 28048, El Pardo). El
siguiente será de mujeres COMIENZO: Se inicia el 11 de marzo a las
18'00 horas. FINAL: Termina el domingo 13 de marzo con una Misa a las
18 horas. LUGAR:  Casa de Ejercicios Verbum Dei en Loeches. Los dos
terminarán con una Misa a las 18 horas a la que os aconsejamos que
acudan vuestros familiares y amigos, en un clima de amistad y familia
en Cristo. El precio será en ambos casos de 150 Euros. 

PADRES QUE HAN BAUTIZADO A SUS HIJOS EN EL ÚLTIMO AÑO

El día 2 de febrero, día de la Presentación del

Señor, están invitados, a misa de 7 de la tarde,

todos los papás que han bautizado a sus hijos a lo

largo de los últimos meses. Al final de la celebra-

ción recibirán una bendición especial para ellos y

sus hijos y se les entregará unas hojas con ideas

del Papa que sirvan de recordatorio de lo que

supone el Bautismo, así como una especie de

decálogo del padre cristiano. 


