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HORARIOS 
Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja

(Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mañana: 7.30, 11 y 13 horas
Tarde: 19 horas

Sábados: 
Mañana: 11 y 13.35 horas.
Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:
Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.
Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Todos los días (de lunes a domingo) habrá
Misa de 8.30 de la mañana en esta Capilla.

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial
(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo

44, aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las
Esclavas, o en la Ermita de la Paz). 

91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sábados:
Por la mañana: de 10 a 11.45

(El despacho de la Ermita de la Paz en la parroquia) 

Despacho de Cáritas
Lunes, Martes y Miércoles:

De 10 a 13 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71
Bolsa de Trabajo (a partir del día 16 de septiembre):

Miércoles de 10 a 11.30. Tlf: 616484039

Centro Orientación Familiar (COF)
Martes y Jueves: De 10 a 13 y de 17.30 a 20. 

Tlf. 654844432 (e-mail: info@cofjpii.es)

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 10.45 a 11.30 y De 18.30 a 19.45

Sábados:
- De 10.45 a 11.45, y de 13.30 a 14.10

- De 18.30 a 19.45 por la tarde.

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 mañana y de 18.30 a 20.45 tarde.
Estos horarios podrán prolongarse si es necesario
También habrá confesión siempre que se solicite

PARA REZAR LOS DOLORES 

Y GOZOS DE SAN JOSÉ

Primer Domingo:
El dolor: cuando estaba dispuesto 

a repudiar a su inmaculada esposa.
La alegría: cuando el Arcángel 
le reveló el sublime misterio 

de la encarnación. 
Segundo Domingo:
El dolor: al ver nacer 

el niño Jesús en la pobreza.
La alegría: al escuchar la armonía 

del coro de los ángeles y observar 
la gloria de esa noche.

Tercer Domingo: 
El dolor: cuando la sangre del niño

Salvador fue derramada 
en su circuncisión.

La alegría: dada al ponerle al niño 
el nombre de Jesús.

Cuarto Domingo: 
El dolor: la profecía de Simeón, 

al predecir los sufrimientos 
de Jesús y María.

La alegría: la predicción 
de la salvación y gloriosa resurrección

de innumerables almas.
Quinto Domingo: 

El dolor: en su afán de educar 
y servir al Hijo del Altísimo, 

especialmente en el viaje a Egipto.
La alegría: al tener siempre con él 
a Dios mismo, y viendo la caída 

de los ídolos de Egipto.
Sexto Domingo: 

El dolor: a regresar a su Nazaret 
por el miedo a Arquelao.

La alegría: al regresar con Jesús 
de Egipto a Nazaret y la confianza 

establecida por el Ángel.
Séptimo Domingo:

El dolor: cuando sin culpa pierde 
a Jesús, y lo busca con angustia 

por tres días.
La alegría: al encontrarlo 

en medio de los doctores en el Templo.
Oh Dios, que con inefable providencia, 

te dignaste elegir al bienaventurado José
por esposo de tu Santísima Madre, 

te rogamos nos concedas tener 
como intercesor en los cielos 

al que veneramos como protector
en la tierra. Tú que vives y reinas 
por los siglos de los siglos. Amén.

CARTA DEL PÁRROCO
Queridos todos: quisiera este mes tan solo recomendaros la lectura del libro del Papa El

nombre de Dios es misericordia. ¡Qué sencillo y qué claro! Trata, entre otras cosas, algo
en lo que todos estamos aprendiendo siempre. La confesión. Una cita: “¿Qué consejos le
daría a un penitente para hacer una buena confesión? Que piense en la verdad de su
vida frente a Dios, qué siente, qué piensa. Que sepa mirarse con sinceridad a sí mismo y a
su pecado. Y que se sienta pecador, que se
deje sorprender, asombrar por Dios. Para
que Él nos llene con el don de su misericor-
dia infinita debemos advertir nuestra necesi-
dad, nuestro vacío, nuestra miseria. No
podemos ser soberbios. Me viene a la cabe-
za la historia que me contó una vez un diri-
gente argentino al que conocía. Tenía un
colega que parecía muy comprometido con
la vida cristiana: rezaba el rosario, hacía
lecturas espirituales, etcétera. Un día le
había confesado, en passant, como quien
no quiere la cosa, que tenía una relación
con su propia empleada de hogar. Y le había dado a entender que lo consideraba algo nor-
mal, pues —decía— estas personas, es decir, los criados, en el fondo estaban allí también
«para eso». Mi amigo se había escandalizado, pues el colega en definitiva le estaba dicien-
do que creía en la existencia de seres humanos superiores e inferiores: estos últimos desti-
nados a ser explotados y «usados», como aquella empleada de hogar. Me impresionó ese
ejemplo: a pesar de todas las objeciones que se le hacían, aquel hombre seguía firme en su
idea, impermeable. Y seguía considerándose un buen cristiano porque rezaba, leía textos
espirituales cada día y los domingos iba a misa. He aquí un caso de soberbia, lo contrario de
ese corazón hecho pedazos del que hablan los padres de la Iglesia”.



LOS SANTOS DE CADA DÍA 

1 de febrero. Lunes de la Cuarta Semana del
Tiempo ordinario. Santa Brígida, virgen (+ c. a.
525), San Cecilio, obispo y mártir. 
2 de febrero. Martes de la Cuarta Semana del
Tiempo ordinario. Fiesta de la Presentación del
Señor, Nuestra Señora de la Candelaria.
3 de febrero. Miércoles de la Cuarta Semana
del Tiempo ordinario. San
Blas, obispo y mártir (+ c.
a. 316), y San Óscar, obis-
po. 
4 de febrero. Jueves de la
Cuarta Semana del
Tiempo ordinario. San
Andrés Corsini, obispo (+
1301-1373). 
5 de febrero. Viernes de
la Cuarta Semana del
Tiempo ordinario. Santa
Águeda , virgen y mártir
(c. a. 230-251).
6 de febrero. Sábado de
la Cuarta Semana del
Tiempo ordinario. San
Pablo Miki y compañeros
mártires del Japón (+
1597).
7 de febrero. Domingo de la Quinta Semana
del Tiempo ordinario. San Teodoro de
Hereclea, mártir (+ c. a 319), Santos Ricardo y
Sergio, Beato Pío IX.
8 de febrero. Lunes de la Quinta Semana del
Tiempo ordinario. San Jerónimo Emiliano, fun-

dador (1481-1537).
9 de febrero. Martes de la Quinta Semana
del Tiempo ordinario. Santa Apolonia, vir-
gen y mártir (+ c. a. 249), San Alejandro.
Termina la Primera Parte del Tiempo
Ordinario.
10 de febrero. Miércoles de Ceniza.
Comienza el Tiempo de Cuaresma. Santa
Escolástica, virgen (c. a. 480-543).

11 de febrero. Jueves
después de la Ceniza.
Nuestra Señora de
Lourdes.
12 de febrero.
Viernes después de la
Ceniza. Santa Eulalia
de Barcelona, virgen y
mártir (+ 304), San
Benedicto.
13 de febrero.
Sábado después de la
Ceniza. San Benigno,
presbítero y mártir (+
303).
14 de febrero.
Domingo Primero del
Tiempo de Cuaresma.
San Cirilo, monje

(827-869) y San Metodio, obispo (c. a. 825-
885), patronos de Europa.
15 de febrero. Lunes de la Primera
Semana del Tiempo de Cuaresma. San
Faustino y Santa Jovita, hermanos, márti-
res (+ 122), San Saturnino.
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INTENCIONES DEL PAPA PARA FEBRERO

Una de las condiciones necesarias para ganar la indulgencia ple-

naria dentro del Jubileo de la misericordia que estamos viviendo

este año, está el rezar por la persona e intenciones del Papa.

Rezar por sus intenciones es muy bueno siempre, pero ahora con

más motivo. Bien, pero ¿cuáles son esas intenciones? Os recor-

damos que, para este mes de febrero, las intenciones del Santo

Padre son las siguientes: 

Intención Universal (concretado en el respeto a la Creación):
Que cuidemos de la creación, recibida como un don que hay que

cultivar y proteger para las generaciones futuras.

Intención por la Evangelización (o intención misionera, concretada geográficamen-
te en los Pueblos de Asia y la fe cristiana): Para que aumente la oportunidad de diálogo

y de encuentro entre la fe cristiana y los pueblos de Asia.
¿QUÉ ES LA ORACIÓN?

“Para mí, la oración es un impulso del corazón, una sencilla mirada lanzada hacia el cielo,
un grito de reconocimiento y de amor tanto desde dentro de la prueba como desde dentro
de la alegría (Santa Teresa del Niño Jesús, ms autob. C 25r)”. 

MISA POR LOS ENFERMOS Y HERIDOS EN
EL CORAZÓN O EL ALMA

La próxima Misa especial de Misericordia, por los

enfermos y heridos en el corazón o el alma, que veni-

mos haciendo los segundos lunes de mes, será el 8 de
Febrero, a las 19 de la tarde. Después de ella hare-

mos una Oración de Sanación por todos, con

Exposición y Adoración con el Santísimo. 

LOS SIETE DOMINGOS DE SAN JOSÉ

Siguiendo una antigua tradición, y como recuerdo de
los principales dolores y gozos de la vida del Santo
Patriarca San José, esposo virginal de María, y patrono
de la Iglesia, habitualmente se le dedican los siete
domingos anteriores a su festividad (que es el 19 de
marzo). Es una buena costumbre ponerse bajo su pro-
tección durante este tiempo, rezando esta oración. En
esta ocasión el primer domingo comienza el 31 de
enero. También se puede practicar esta devoción en
cualquier otra época del año. 

EL PRÓXIMO DÍA 10 DE FEBRERO: MIÉRCOLES DE CENIZA

Este año el Tiempo de Cuaresma comenzará, si
Dios quiere, el 10 de febrero, como siempre 

con el Miércoles de Ceniza. 
Recordamos que es un día de ayuno y abstinencia. 

Conviene refrescar la memoria en este nuevo tiempo
y ver cuál es el Cuarto mandamiento de la Iglesia:
“ayunar y abstenerse de comer carne cuando lo

manda la Santa Madre Iglesia”. 
Pues bien, el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo

hay obligación de ayuno (comida moderada),  
y abstinencia (no tomar carne). 

Los demás viernes de Cuaresma sólo hay obligación de abstinencia. 
¿A quienes obliga? “La ley de la abstinencia 

obliga a los que han cumplido catorce años; la del ayuno, a todos los mayores 
de edad, hasta que hayan cumplido cincuenta y nueve” (Código de Derecho 
Canónico n. 1252). No hay que tomarlo, no obstante, como un precepto humano, 

sino como una muestra de amor a Dios, y de desprendimiento de uno mismo.
Para facilitar la recepción de la ceniza, tendremos el siguiente horario:

* Misas a las 7.30, 11, 13, 19 y 20 horas en la Parroquia
* A las 8.30 horas en las Esclavas

REZO DEL SANTO VIA CRUCIS

* Todos los viernes del Tiempo de Cuaresma, después de la Misa de la
tarde, a las 19.30, tendremos el rezo del Santo Via Crucis. Así nos 

asociamosos a la Pasión de Cristo, acompañándolo en ese camino de dolor.
Comenzaremos, si Dios quiere, el próximo día 12 de febrero.


