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HORARIOS 
Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja

(Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mañana: 7.30, 11 y 13 horas
Tarde: 19 horas

Sábados: 
Mañana: 11 y 13.35 horas.
Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:
Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.
Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Todos los días (de lunes a domingo) habrá
Misa de 8.30 de la mañana en esta Capilla.

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial
(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo

44, aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las
Esclavas, o en la Ermita de la Paz). 

91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sábados:
Por la mañana: de 10 a 11.45

(El despacho de la Ermita de la Paz en la parroquia) 

Despacho de Cáritas
Lunes, Martes y Miércoles:

De 10 a 13 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71
Bolsa de Trabajo (a partir del día 16 de septiembre):

Miércoles de 10 a 11.30. Tlf: 616484039

Centro Orientación Familiar (COF)
Martes y Jueves: De 10 a 13 y de 17.30 a 20. 

Tlf. 654844432 (e-mail: info@cofjpii.es)

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 10.45 a 11.30 y De 18.30 a 19.45

Sábados:
- De 10.45 a 11.45, y de 13.30 a 14.10

- De 18.30 a 19.45 por la tarde.

Domingos:

- De 10.45 a 14.15 mañana y de 18.30 a 20.45 tarde.
Estos horarios podrán prolongarse si es necesario
También habrá confesión siempre que se solicite

10 IDEAS PARA VIVIR 

EL TIEMPO DE CUARESMA

1. Visitar con más frecuencia 
la iglesia para saborear el silencio 

y la presencia de Dios.
Jesús nos espera en el Sagrario. 

Hazle compañía algún rato.

2. Leer y “escuchar” dentro 
del corazón la Palabra del Señor.

La lectura del Evangelio, o en general
la Palabra de Dios llena de paz.

3. Salir al encuentro de los demás.
Que nuestro trato sobre todo 

con los cercanos sea más cordial.

4. Amar cada vez más a la Iglesia.
Sentirse no solo hijo de Dios,

sino de la “familia” de la Iglesia.

5. Retomar o, incluso iniciar, 
el gusto por la oración.

Si rezamos, recemos con más calidad,
hablando a Dios con confianza.

6. Guardar la abstinencia y el ayuno.
Miércoles de Ceniza y Viernes Santo
ayunamos. Esos días y los viernes
de Cuaresma no tomamos carne.

7. Ir a misa algún día más 
entre semana.

Que además de la misa dominical
intentemos frecuentar más

el “banquete” de la Eucaristía. 

8. Promover dentro de nuestras 
familias el acercamiento a Dios.
Dios es un tesoro que no podemos
guardarnos para nosotros mismos, 
aprendamos a darlo a los demás.

9. Acostumbrarse a dar muchas 
más veces gracias a Dios.

Es de bien nacidos ser agradecidos.
El primer agradecimiento siempre

ha de ser para Dios por tanto y tanto.

10. Hablar bien y con delicadeza.
Cuidar de no hablar con “brochazos” 

con tacos y palabras “gruesas”. 
Y hablar, además, bien de todos.

CARTA DEL PÁRROCO

Queridos todos: Hemos empezado la Cuaresma y el Santo Padre el Papa ha ido “sembran-
do” sus palabras para irnos animando a todos a frecuentar el sacramento de la confesión,
donde se palpa el gran misterio del amor de Dios, de la misericordia entrañable de todo un
Dios que se hace cercano y nos perdona. De esta forma nos anima tanto a los sacerdotes
como al resto de los fieles a acoger ese don de Dios. A los sacerdotes nos está insistiendo

mucho en que seamos buenos instrumen-
tos en manos de Dios, para hacer sentir ese
perdón que se hace accesible y que nos
ayuda a reemprender las veces que haga
falta el camino de la conversión, el camino
del encuentro con Nuestro Padre Bueno del
cielo. Estas eran algunas de sus palabras:
“invitación de san Pablo: «Dejaos reconci-
liar con Dios» (2 Cor 5, 20). No es simple-
mente un buen consejo paterno y tampoco
sólo una sugerencia. Es una auténtica súpli-
ca en nombre de Cristo: «Os suplicamos en
nombre de Cristo: dejaos reconciliar con

Dios» (ibíd.). ¿Por qué un llamamiento tan solemne y sentido? Porque Cristo sabe cuán frá-
giles y pecadores somos, conoce la debilidad de nuestro corazón; lo ve herido por el mal que
hemos cometido y sufrido; sabe cuánto necesitamos el perdón, sabe que necesitamos sen-
tirnos amados para realizar el bien. Nosotros solos no podemos hacerlo: por ello el Apóstol
no nos dice que hagamos algo, sino que nos dejemos reconciliar por Dios, que le permita-
mos perdonarnos, con confianza, porque «Dios es más grande que nuestro corazón» (1 Jn
3, 20). Él derrota el pecado y nos levanta de la miseria, si se las entregamos. Nos correspon-
de a nosotros reconocernos necesitados de misericordia: es el primer paso del camino cris-
tiano. Se trata de entrar a través de la puerta abierta que es Cristo, donde nos espera Él
mismo, el Salvador, y nos ofrece una vida nueva y gozosa”.



LOS SANTOS DE CADA DÍA 

16 de febrero. Martes de la Primera Semana
del Tiempo de Cuaresma. Santa Juliana, virgen
(+ siglo III), San Daniel, Beato José Allamano. 
17 de febrero. Miércoles de la Primera
Semana del Tiempo de Cuaresma. Los siete
Santos fundadores de la Orden de los Siervos
de la Virgen María -servitas- (s. XIII).
18 de febrero. Jueves de la
Primera Semana del
Tiempo de Cuaresma.  San
Eladio, obispo (+ 632), y
Santa Bernardette
Soubirous, virgen, vidente
de Lourdes (1844-1897). 
19 de febrero. Viernes de la
Primera Semana del
Tiempo de Cuaresma. Día
de abstinencia. Beato Álva-
ro de Córdoba, presbítero (+
1430). 
20 de febrero. Sábado de la
Primera Semana del
Tiempo de Cuaresma. San
Euquerio, obispo (c. a. 690-
743), San Nemesio. Beato
Constancio de Fabriano,
presbítero. Día de abstinen-
cia.
21 de febrero. Domingo de la Segunda
Semana del Tiempo de Cuaresma. San Pedro
Damián, obispo y doctor de la Iglesia (1007-
1072). Cuarto Domingo de San José.
22 de febrero. Lunes de la Segunda Semana
del Tiempo de Cuaresma.
23 de febrero. Martes de la Segunda Semana

del Tiempo de Cuaresma. San Policarpo,
obispo y mártir, discípulo del apóstol San
Juan (c. a. 69-155).
24 de febrero. Miércoles de la Segunda
Semana del Tiempo de Cuaresma. San
Modesto, obispo (+ 486).
25 de febrero. Jueves de la Segunda
Semana del Tiempo de Cuaresma. San
Valerio, confesor (+ s. VII).

26 de febrero. Viernes
de la Segunda Semana
del Tiempo de
Cuaresma.  San
Alejandro, patriarca de
Alejandría, confesor (c.
a. 250-326), San
Dionisio. Día de absti-
nencia.
27 de febrero. Sábado
de la Segunda
Semana del Tiempo de
Cuaresma.  San
Gabriel de la Dolorosa,
confesor (1838-1862),
San Leandro.
28 de febrero.
Domingo de la Tercera
Semana Semana del
Tiempo de Cuaresma.
San Hilario, papa (+

468), San Román. Beato Daniel Britter.
Quinto Domingo de San José.
29 de febrero. Lunes de la Tercera
Semana del Tiempo de Cuaresma. San
Dositeo, mártir (siglo IV), San Gregorio de
Narek, confesor (c.a. 944-1010).
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ENCUENTRO ECUMÉNICO DEL PAPA Y EL PATRIARCA DE MOSCÚ

El pasado viernes, día 12 de febrero, a las 7.45 de la mañana el Papa Francisco salía
de Roma para emprender su viaje apostólico a México. Pero antes de llegar tenía una cita
que podríamos decir esperada desde “hace siglos”. Se encontraba en Cuba, concreta-
mente en el aeropuerto de la
Habana con el Patriarca de Moscú y
de todas las Rusias, Kiril, para fir-
mar una declaración conjunta. Es
un acto que supone un paso impor-
tantísimo para el ecumenismo, para
estrechar los lazos de unión con la
Iglesia ortodoxa, tan cercana al
Catolicismo. De hecho pronto se
reunirán los obispos ortodoxos de
los distintos patriarcados (el equiva-
lente a nuestras diócesis) en un Concilio que no se hacía desde hace siglos. Todo ello
alienta la esperanza de una futura unión entre católicos y ortodoxos. Hay que rezar mucho
para que se pueda llegar a ese deseo de Nuestro Señor Jesucristo en la Última Cena:
“que todos sean uno”. 

ÚLTIMAS PLAZAS EJERCICIOS ESPIRITUALES

Todavía quedan algunas plazas para los Ejercicios Espirituales que nuestra parroquia va
a organizar junto con las parroquias de Fuente del Fresno y del Beato Manuel González
durante el último fin de semana de febrero y el prime-
ro de marzo: el primero de ellos dará comienzo el
viernes 26 de febrero por la tarde, todo el sábado, día
27, y terminará el domingo 28, después de comer. El
segundo comienza el viernes 4 de marzo por la tarde,
durará todo el sábado, día 5, y terminará el domingo
6, después de comer. Abierto a hombres y mujeres,
matrimonios y jóvenes. Será en el Cotolengo. Se irá
a casa a dormir (está cerquita). Será predicado por
los tres párrocos, D. Javier, D. José María y D.
Alfonso. Podéis reservar plaza hablando en la Secretaría de la parroquia, para que no haya
dificultades, puesto que son limitadas. Estamos en plena Cuaresma y es un momento muy
apropiado para hacer un parón y cargar las baterías del alma. 

ENCUENTRO ECUMÉNICO DEL PAPA Y EL PATRIARCA DE MOSCÚ

Hace poco tiempo el Papa anunciaba su viaje a México para encontrarse, en este
Año de la Misericordia con la Virgen de Guadalupe, que es Madre de toda América,
que es Madre de Misericordia. Se inicia así del 12 al 18 de febrero su Viaje apostó-

lico para encontrarse
también con el pueblo
mexicano. Es una visi-
ta ciertamente compli-
cada, porque es un
país de grandes des-
igualdades y muy gol-
peado por el narcotrá-
fico. Este será su pro-
grama de actividades:
Después de su llegada
a la Ciudad de México,
el día 13 lo dedicará
fundamentalmente al
encuentro con los
obispos en la Catedral

y la Santa Misa en la Basílica donde se encuentra la imagen de la Virgen de
Guadalupe. El día 14 de febrero se llevará a cabo una visita a Ecatepec, con una
misa en el Área del Centro de Estudios y una visita a un Hospital pediátrico de la
Ciudad de México. El lunes 15 será la misa con las comunidades indígenas de
Chiapas, en el Centro deportivo municipal. Habrá almuerzo con representantes de
los indígenas. Ya en la tarde tendrá lugar el encuentro con las familias en el estadio
de Txtla Gutiérrez. El 16 de febrero será la Misa con sacerdotes, religiosas, religio-
sos, consagrados y seminaristas, en el estadio “Venustiano Carranza” en Morelia.
Ya por la tarde es el encuentro con los jóvenes. El 17 de febrero es el encuentro con
el mundo del trabajo en el Colegio de Bachilleres del Estado de Chihuahua. En la
tarde la Misa en el área de la feria de Ciudad Juárez. Para salir por la tarde de regre-
so a Roma, donde está prevista la llegada para el jueves 18. Recemos por todo.


