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HORARIOS 
Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja

(Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mañana: 7.30, 11 y 13 horas
Tarde: 19 horas

Sábados: 

Mañana: 11 y 13.35 horas.
Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:

Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.
Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Todos los días (de lunes a domingo) habrá

Misa de 8.30 de la mañana en esta Capilla.

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial

(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo
44, aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las

Esclavas, o en la Ermita de la Paz). 
91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sábados:
Por la mañana: de 10 a 11.45

(El despacho de la Ermita de la Paz en la parroquia) 

Despacho de Cáritas

Lunes, Martes y Miércoles:
De 10 a 13 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71

Bolsa de Trabajo (a partir del día 16 de septiembre):
Miércoles de 10 a 11.30. Tlf: 616484039

Centro Orientación Familiar (COF)
Martes y Jueves: De 10 a 13 y de 17.30 a 20. 

Tlf. 654844432 (e-mail: info@cofjpii.es)

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 10.45 a 11.30 y De 18.30 a 19.45

Sábados:
- De 10.45 a 11.45, y de 13.30 a 14.10

- De 18.30 a 19.45 por la tarde.

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 mañana y de 18.30 a 20.45 tarde.
Estos horarios podrán prolongarse si es necesario
También habrá confesión siempre que se solicite

PARA DAR GRACIAS A DIOS

DESPUÉS DE LA CONFESIÓN

Dichoso el que está absuelto
de su culpa, 

a quien le han sepultado su pecado.
Había pecado, lo reconocí,
no te encubrí mi delito (...)

y tú perdonaste mi culpa y mi pecado, 
¡Alegráos justos, y gozad 
con el Señor,aclamadlo 

los de corazón sincero!”
(Salmo 31)

Gracias, Padre, 

por tu abrazo de perdón.

Gracias, Señor Jesús, 

que con tu muerte nos has redimido 

del pecado y nos has dado

a beber el agua de la vida eterna.

Gracias, Espíritu Santo,

por arrancar de nosotros

el corazón de piedra

y darnos un corazón de carne.

Ayúdame, Señor,

a ser testigo de tu amor 

en el mundo junto a todos

mis hermanos, los miembros

de la Iglesia,

que como una verdadera madre

me ha reconciliado

y me ha hecho gustar

de tu perdón. Amén.

La experiencia alegre del abrazo
reconciliador con el Padre ha tenido

misericordia de ti; el gozo del encuentro
con Jesús, que te ha comunicado 

el perdón de parte de Dios; la efusión
del Espíritu Santo, que te ha devuelto 
la vida de la gracia, no te los puedes 

quedar sólo para ti, es necesario
compartirlos con otros muchos 
hermanos que necesitan saber 

que el Señor es un Dios que salva: 
los pobres,los que sufren, 

los que buscan,los que pasan 
por cualquier necesidad...

Has recibido un regalo, no lo guardes,
no lo escondas, siéntete reconciliado

para reconciliar.

“El Señor ha estado grande 
con nosotros y ¡estamos alegres!”

(Salmo 126, 3).

CARTA DEL PÁRROCO

Queridos todos: Cada año en el tiempo de Cuaresma y los días previos a Semana Santa,
el Santo Padre se retira a una Casa de Retiros fuera de Roma, donde, junto a miembros des-
tacados de la Curia romana, medita sobre un tema de fondo planteado por un predicador. En
esta ocasión, el predicador de los ejercicios fue el P. Ermes Ronchi, de los Siervos de María,
quien formuló al Pontífice y a la Curia diez preguntas tomadas de los evangelios. Las diez
preguntas sobre las que meditaron estos días fueron las siguientes: “¿Qué buscáis” (Jn, 1-

38). “¿Por qué estáis con tanto
miedo? ¿Cómo no tenéis fe?” (Mc,
4-40). “Vosotros sois la sal de la
tierra. Más si la sal se desvirtúa,
con qué se la salará?” (Mt, 5-13).
“Y vosotros, ¿quién decís que soy
yo?”(Lc, 9-20).“Y volviéndose
hacia la mujer dijo a Simón: ¿Ves
a esta mujer?” (Lc. 7-44).“Jesús
preguntó a sus discípulos:
¿Cuántos panes tenéis?” (Mc 6-

38; Mt 15-34).“Incorporándose Jesús le dijo: Mujer, ¿dónde están? ¿Nadie te ha condena-
do?” (Jn, 8-10). “Mujer ¿por qué lloras? ¿A quién buscas?” (Jn, 20-15).“Simón, hijo de Juan
¿me amas? (Jn, 21-16). “María respondió al ángel: ¿cómo será esto?” (Lc, 1-34). Ante estas
preguntas el predicador dijo que es necesario responder con fe para buscar a “un Dios sen-

sible al corazón, uno que hace feliz el corazón, cuyo nombre es alegría, libertad y plenitud”.

Y continuó diciendo: “Dios no salva del sufrimiento sino en el sufrimiento, no protege del dolor

sino en el dolor, no salva de la cruz sino en la cruz. (…) Dios no da las soluciones a los pro-

blemas sino que se muestra a sí mismo y dándose a sí mismo lo da todo”.



LOS SANTOS DE CADA DÍA 

16 de marzo. Miércoles de la Quinta Semana

del Tiempo de Cuaresma. San Abraham, eremi-

ta (+ 367). Santa Eusebia.

17 de marzo. Jueves de la Quinta Semana del

Tiempo de Cuaresma. San Patricio, obispo y

Patrón de Irlanda (c.a. 380-c.a. 459).

18 de marzo. Viernes de la Quinta Semana del

Tiempo de Cuaresma. San

Cirilo de Jerusalén, obispo y

doctor de la Iglesia (c.a.

315-386). San Narciso. Día

de abstinencia.

19 de marzo. Sábado,

solemnidad de San José,

esposo de la Virgen María.

Patrono de la Iglesia univer-

sal (s. I). Día de precepto.

20 de marzo. Domingo de

Ramos en la Pasión del

Señor. Solemnidad. San

Martín Dumiense, confesor

(c.a. 515-580). Día de absti-

nencia.

21 de marzo. Lunes Santo.

San Nicolás de Flüe, confe-

sor (1417-1497).

22 de marzo. Martes Santo. San Deogracias,

confesor (+ 456). San Bienvenido. 

23  de marzo. Miércoles Santo Santo. Santo

Toribio de Mogrovejo, obispo (1538-1606). 

24 de marzo. Jueves Santo en la Cena del

Señor. Santa Catalina de Suecia, abadesa (c.a.

1331-1381). San Segundo. Termina el Tiempo

de Cuaresma y comienza el Triduo

Pascual con el Jueves Santo.

25 de marzo. Viernes Santo en la Pasión

del Señor. San Quirino, mártir. Día de

ayuno y abstinencia.

26 de marzo. Sábado Santo de la

Sepultura del Señor. San Braulio, obispo

(c. a. 590-651). Se recomienda que se

haga también ayuno y abstinencia. En la

noche tiene lugar la

Vigilia Pascual, dando

comienzo el Tiempo

Pascual.

27 de marzo. Domingo

Solemnidad de la

Pascua de la

Resurrección del

Señor. San Juan, ere-

mita (c.a. 304-397).

San Ruperto. 

28 de marzo. Lunes de

la Octava de Pascua.

San Sixto III, papa, (fin

s. IV-440). San Cástor.

29 de marzo. Martes

de la Octava de

Pascua. San Eustasio

de Lexeüil, abad (+

625). San Jonás, San Guillermo.

30 de marzo. Miércoles de la Octava de

Pascua. San Juan Clímaco, abad (+ c.a.

645). Comienza el Tiempo Pascual.

31 de marzo. Jueves de la Octava de

Pascua. San Amós, profeta (s. VIII a. C.).

San Esteban.
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FÓRMULA DE LA ABSOLUCIÓN

Esta es lo que dice Dios a través del sacerdote en la confesión para, así, perdonar los
pecados: Dios, Padre misericordioso, que reconcilió consigo al mundo por la muerte y la

resurrección de su Hijo y derramó el Espíritu Santo para la remisión de los pecados, te con-

ceda, por el ministerio de la Iglesia, el perdón y la paz. Yo te absuelvo tus pecados en el

nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo.

PEQUEÑO EXAMEN DE CONCIENCIA

1. Tu relación con Dios: ¿Amas a Dios de verdad, y lo

concretas yendo a misa el domingo, rezando, no blasfe-

mando...? 2. Tu vida familiar: ¿Te llevas bien con los

tuyos? ¿Buscas su bien? ¿Eres comprensivo, servicial,

generoso con tu familia? 3. Tu servicio a la vida: ¿Valoras

la vida y la defiendes desde la concepción hasta su fin

natural? ¿Te compadeces de los más débiles? ¿Atiendes a

los enfermos, a los mayores...? 4. Tu vocación al amor:

¿Eres limpio en la virtud de la castidad? ¿Te dejas llevar

por la sensualidad, miras lo que no debes? ¿Estás abierto

a la vida? 5. Tu uso de los bienes: ¿Eres agradecido y

generoso con tus bienes, o te dejas llevar por el egoísmo?

¿Eres responsable en tu trabajo? ¿Eres solidario con los

que no tienen? 6. Tu testimonio de la verdad: ¿Dices la

verdad? ¿Eres prudente a la hora de hablar de los demás, sin juzgarlo? ¿Buscas la verdad

siempre, sabiendo ser caritativo con todos? ¿Das testimonio de la fe sin avergonzarte?

CHARLA SOBRE EL SEPULCRO DE JESÚS

El lunes día 21 de marzo, Lunes Santo, a las 19.45 de la tarde, tendremos, en el Salón
de Actos de la parroquia, una CHARLA SOBRE EL SEPULCRO DE JESÚS. Correrá a cargo

de Nicolás Dielt. Se trata de
un experto sobre la Sábana
Santa, que ya ha estado en
nuestra parroquia para
hablarnos sobre el Sudario
que envolvió el Cuerpo de
Jesús durante su estancia
en el Sepulcro. Ahora nos
ofrecerá una interesante
Charla sobre el lugar preciso
de su sepultura, muy cerca
del Monte Calvario. En los
Evangelios se habla de un
Sepulcro nuevo. Tendremos

la oportunidad de ver el itinerario que se siguió después del descenso de Jesús de la Cruz,
hasta llevarlo a ese “sepulcro nuevo” donde no habían puesto ningún cuerpo todavía.
Habrá, por supuesto, proyección de imágenes. Os animamos a escucharla.

SOLEMNIDAD DE SAN JOSÉ

Este año la Solemnidad de San José, 
esposo de la Virgen María 

y Patrono de la Iglesia Universal, el día 19 de marzo, 
cae en sábado. Como viene siendo habitual año tras año, 

y así se vive en la práctica totalidad 
de las diócesis españolas,

ES DIA DE PRECEPTO, ES DECIR 
OBLIGACIÓN DE OÍR MISA

Por eso precisamente, para facilitar la asistencia 
a la Eucaristía, ese día, sábado 19
tendremos Misa como un domingo: 

* Por la mañana a las 11, 12.15 y 13.30 horas. 
* Por la tarde a las 19 y 20 horas.
También habrá, como es habitual, 

Misa en las Esclavas a las 8.30 de la mañana y
Misa en la Ermita de la Paz a las 13 horas.

Se da, además, la coincidencia de que ese sábado 19 es la Víspera 
del Domingo de Ramos. Por lo tanto, tal y como nos ha mandado el Arzobispado:
la solemnidad de San José se celebrará litúrgicamente desde la víspera del día 18

hasta el sábado a las 16 horas, a partir de la cual se celebrará ya la Víspera
del Domingo de Ramos. El sábado por la tarde, por tanto, día 19,  tendremos las dos

misas para facilitar el precepto, pero se celebrarán no de San José, sino ya de Víspera
de Domingo de Ramos, tanto a las 19 como a las 20 horas de la tarde.


