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HORARIOS
Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja

(Nardo 44)

Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:
Mañana: 7.30 y 13 horas

Tarde: 19 horas

Sábados: 
Mañana: 11 y 13.35 horas

Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:
Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.

Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Todos los días (de lunes a domingo) habrá
Misa de 8.30 de la mañana en esta Capilla.

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial

(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo

44, aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las

Esclavas, o en la Ermita de la Paz). 

91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves: Por la mañana: de 10 a 11.45

Sábados: Por la mañana: de 10 a 10.30

(El despacho de la Ermita de la Paz en la parroquia) 

Despacho de Cáritas
Lunes:

De 10 a 12 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71

Servicio de Orientación para el Empleo:
Miércoles de 10 a 11.30. Tlf: 681211980

Centro Orientación Familiar (COF)
Martes y Jueves, con cita: De 10 a 13 y de 17.30 a 20 

Tlf. 916626224 (e-mail: info@cofjpii.es)

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 18.30 a 19.45

Sábados:
- De 10.45 a 11.45, y de 13.30 a 14.10

- De 18.30 a 19.45 por la tarde.

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 mañana y de 18.30 a 20.45 tarde.

Estos horarios podrán prolongarse si es necesario.

También habrá confesión siempre que se solicite
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QUIERO SER TU TEMPLO,
SEÑOR

Quiero ser tu templo, Señor,

para que, en el sagrario 

de mi corazón,

habites y hables dándome 

el calor de tu Palabra.

Quiero, Señor, que vuelques 

la mesa de mi orgullo

y sea dócil al soplo de tu Espíritu.

Sí, Señor; quiero ser 

un templo de tu presencia

para que levantes en mí 

la verdad y la justicia

la paz y la alegría, 

el amor y la misericordia.

Un edificio en el que sólo 

tengas cabida Tú

y, donde las piedras,

tengan el sello del perdón 

y la esperanza.

Un rincón en el que puedas 

reinar y sentirte a gusto, 

un templo de tu propiedad.

Sí, Señor; 

quiero ser un templo

del cual te puedas sentir 

orgulloso, en el que no exista 

suciedad ni comercio alguno

en el que, Dios, quiera siempre 

vivir y nunca marcharse.

Quiero ser tu templo, Señor

Edificado sobre tus diez 

mandamientos,

señalado con la cruz redentora,

fortalecido con la sabiduría divina,

rejuvenecido por tu Gracia.

Sí, Señor; si Tú quieres

deseo y te pido me hagas 

templo vivo

para que, un día y contigo,

aún siendo destruido por la muerte

pueda resucitar de nuevo.

Amén.

.

CARTA DEL PÁRROCO

Queridos todos: durante este tiempo de Cuaresma uno de los pilares que nos pide la

Iglesia que levantemos para acercarnos más a Dios y para abrir nuestro horizonte sacándo-

lo de nuestras inercias y caprichos, es el ayuno. Ayuno que implica esa sobriedad externa e

interna que nos irá ayudando a estar ligeros para volar alto y no dejar que nuestra vida trans-

curra solo a ras de suelo. Un sacerdote amigo me ofrecía su propuesta:  “Ayuna de juzgar a
otros; busca el recto juicio. Ayuna de pala-
bras ofensivas; piensa en frases com-
prensivas. Ayuna de descontento; mani-
fiesta gratitud. Ayuna de enojos; llénate
de paciencia. Ayuna de pesimismo; des-
borda de esperanza cristiana. Ayuna de
preocupaciones; llénate de confianza en
Dios. Ayuna de quejarte; demuestra apre-
cio por  la vida. Ayuna de las presiones
que no cesan; haz una oración en calma.
Ayuna de amargura; ofrece tu perdón.

Ayuna de darte importancia a ti mismo; sé compasivo con los demás. Ayuna de ansiedad
sobre tus cosas; disfruta con lo poco que tienes. Ayuna de desaliento; revive el entusiasmo
de la fe. Ayuna de pensamientos mundanos; saborea las verdades que fundamentan tu fe.
Ayuna de todo lo que te separe de Jesús; busca  todo lo que a Él te acerque. Ayuna del vacío
que te invade; escucha y piensa Palabras de fe. Ayuna de la tristeza; alégrate por creer.
Ayuna del egoísmo; llénate haciendo algo por los demás. Ayuna de la frialdad; confórtate con
el calor de la oración. Ayuna de quedarte paralizado; ponte en camino: Jesús nos espera”.



LOS SANTOS DE CADA DÍA 

1 de marzo. Jueves de la Segunda Semana
del Tiempo de Cuaresma. San Rosendo, obis-
po y abad (+ 977). 
2 de marzo. Viernes de la Segunda Semana
del Tiempo de Cuaresma. San Simplicio, papa
(+ 483). Santa Ángela de
la Cruz, fundadora
(1846-1932). Día de abs-
tinencia
3 de marzo. Sábado de
la Segunda Semana del
Tiempo de Cuaresma.
San Emérito y San
Celedonio, mártires (+ s
III). Día de abstinencia.
4 de marzo. Domingo de
la Tercera Semana de
Cuaresma. San
Casimiro, rey (+  1460-
1484). 
5 de marzo. Lunes de la
Tercera Semana del
Tiempo de Cuaresma.
San Eusebio Palatino,
mártir (?), San Adrián.
6 de marzo. Martes de la
Tercera Semana del
Tiempo de Cuaresma. San Olegario (1060-
1136). 
7 de marzo. Miércoles de la Tercera Semana
del Tiempo de Cuaresma. Santas Perpetua y
Felicidad, mártires (+ 203).
8  de marzo. Jueves de la Tercera Semana del
Tiempo de Cuaresma. San Juan de Dios, fun-
dador (1495-1550).

9 de marzo. Vierrnes de la Tercera
Semana del Tiempo de Cuaresma. Santa
Francisca Romana, fundadora (+ 1384-
1440), Santo Domingo Savio, confesor
(1842-1857). Día de abstinencia.
10 de marzo. Sábado de la Tercera
Semana del Tiempo de Cuaresma. Los

cuarenta mártires de
Sebaste (+ a. 320). 
11 de marzo.
Domingo de la Cuarta
Semana del Tiempo
de Cuaresma
(Domingo Laetare, de
alegría). Santa
Áurea, virgen (c. a.
1042-1070). 
12 de marzo. Lunes
de la Cuarta Semana
del Tiempo de
Cuaresma. San
Inocencio I, papa (+
417), San Gregorio
Magno.
13 de marzo. Martes
de la Cuarta Semana
del Tiempo de
Cuaresma. San
Nicéforo, confesor (+

829), San Rodrigo y Salomón. 
14 de marzo. Miércoles de la Cuarta
Semana del Tiempo de Cuaresma. Santa
Matilde, reina de Alemania  (c. a. 890-986). 
15 de marzo. Jueves de la Cuarta Semana
del Tiempo de Cuaresma. Santa Luisa de
Marillac, fundadora (1591-1660).
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INTENCIONES	DEL	SANTO	PADRE	PARA	MARZO

Intención	 General	 (Formación	 en	 el	 discernimiento	 espiritual):

“Para	que	toda	la	Iglesia	reconozca	la	urgencia	de	la	formación	en

el	discernimiento	espiritual,	en	el	plano	perso-

nal	y	comunitario.

INTENCIONES	DE	LA	CONFERENCIA

EPISCOPAL	PARA	MARZO

Intenciones	 de	 la	 CEE	 por	 las	 que	 reza	 el

Apostolado	de	la	Oración	en	este	mes	de	marzo	de	2018:	Por	las	voca-

ciones	al	sacerdocio,	al	diaconado	y	a	la	vida	consagrada	para	que	los

jóvenes	escuchen	la	llamada	del	Señor	y	respondan	con	generosidad	a

ella.

Nuestra	oración	nunca	se	pierde.	Apoyemos	al Papa	y	los	obispos	para	gobernar	la	Iglesia.	

COLECTA DE MANOS UNIDAS

El día pasado 11 de Febrero hicimos la Colecta extraordina-
ria para Manos Unidas, campaña contra el Hambre. Manos

Unidas es una ONG de la Iglesia que trata de atender proyec-

tos de ayuda al desarrollo en aquellas zonas más necesita-

das. Cada una de las vicarías de la diócesis de Madrid cola-

bora con un proyecto. Este año, el proyecto que apoyamos,

en la zona de Lubumbashie (de la República Democrática del
Congo) quiere impulsar y mejorar las actividades informáticas
y agrícolas de este territorio. Los beneficiarios directos son
120 mujeres y los indirectos 5.991 habitantes de la zona. El
importe total es de 82.489 €. Nuestra parroquia ha recauda-

do en esta ocasión la cantidad de 9.049,93 €. Os damos las

gracias por vuestra colaboración. 

MISA POR LOS ENFERMOS Y HERIDOS EN
EL CORAZÓN Y EN EL ALMA

La próxima Misa especial por los enfermos y heridos

en el corazón o el alma, será el 12 de Marzo, segun-
do lunes de mes, a las 19 de la tarde. Después de

ella haremos una Oración de Misericordia por todos,

con Exposición y Adoración con el Santísimo. 

JÓVENES:  JAVIERADA 2018

Con el lema ¿a dónde vas?, este año haremos la
Javierada. Será el segundo fin de semana de marzo,
del 9 al 11. ¿Cuál es el plan? Iremos al castillo de
Javier en peregrinación a través del precioso paraje
natural de esa parte de Navarra, y con los demás
jóvenes de Madrid y de otros lugares de España, lle-
garemos allí para celebrar la Misa todos juntos. El
precio es de 50€ todo el fin de semana y las edades,
desde los 14 años hasta los 24 años. Para apuntarte
escribe a nsmoralejajov@gmail.com o pregunta a los
sacerdotes. Un plan magnífico para crecer en la fe,
conocer gente y pasarlo bien. ¡Ánimate!

UNA	BUENA	INICIATIVA	DE	CARITAS

Nuestra Cáritas parroquial está llevando a cabo una actividad, callada pero muy eficaz, ayu-

dando a las caritas parroquiales de Alcobendas y San Sebastián de los Reyes. En el reparto

de comida a las familias necesitadas, se echaba

de menos el acceso a ciertos alimentos frescos,

fundamentales para llevar una dieta saludable.

La solución ha sido ponerse en contacto con un

mercado de San Sebastián de los Reyes para

que fueran aceptados unos vales que se dan a

las familias que lo necesitan (y que luego nues-

tra Caritas parroquial paga semanalmente). Son vales por un importe de 10 euros que las

familias canjean en el mercado en los productos que ellos elijan. Hay vales de cuatro colores:

Azul, pescado; Rojo, carne; Verde fruta y verdura y Amarillo, charcutería.


