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HORARIOS (VERANO)
Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja

(Nardo 44)

Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:

Mañana: 13 horas
Tarde: 19 horas

Sábados: 

Mañana: 13.35 horas
Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:

Mañana: 12.15 y 13.30 horas.
Tarde: 20 y 21 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Todos los días (de lunes a domingo) habrá

Misa de 8.30 de la mañana en esta Capilla.

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial
(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo 44,

aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las
Esclavas, o en la Ermita de la Paz). 

91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves: Por la mañana: de 10 a 11.45
Sábados: Por la mañana: de 10 a 10.30

(El despacho de la Ermita de la Paz en la parroquia) 

Despacho de Cáritas
Lunes:

Durante los meses de Julio y Agosto
estará cerrado el despacho de Cáritas

Volverá a funcionar a principios de septiembre

Centro Orientación Familiar (COF)
Durante los meses de Julio y Agosto

estará cerrado el despacho del COF

Volverá a ponerse en marcha en septiembre

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 18.30 a 19.45

Sábados:
- De 13.30 a 14.10

- De 18.30 a 19.45 por la tarde.

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 mañana y de 19.30 a 21.45 tarde.
Estos horarios podrán prolongarse si es necesario.
También habrá confesión siempre que se solicite
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CARTA DEL PÁRROCO

Queridos todos: En una de sus últimas vacaciones veraniegas, el Papa San Juan Pablo II
hablaba del tiempo de descanso, y daba pistas para llenarlo del encuentro con Dios en la
oración que se concreta en ese silencio interior y exterior: “En este remanso de paz, ante el

maravilloso espectáculo de la naturaleza, se experimenta fácilmente cuán benéfico es el

silencio, un bien hoy cada vez más raro. Las

numerosas oportunidades de relación y de infor-

mación que ofrece la sociedad moderna amena-

zan a veces con quitar espacio al recogimiento,

impidiendo a las personas reflexionar y orar. En

realidad, sólo en el silencio el hombre logra

escuchar en lo más profundo de la conciencia la

voz de Dios, que verdaderamente lo hace libre.

Y las vacaciones pueden ayudar a redescubrir y

a cultivar esta indispensable dimensión interior

de la existencia humana” (Ángelus del 11 de julio de 2004). Un descanso puramente secula-
rizado, donde se busca la pura evasión al margen de Dios, o el ruido de cosas que evaden
pero no llenan, puede hacer olvidar que el cultivo de la propia condición humana pasa por la
relación con el Creador. Educar para el descanso es un curioso desafío. Romper la mecáni-
ca ruidosa para fomentar el cultivo de nuestra humanidad. Descubrir todo lo bueno que apor-
ta nuestra condición de hijos de Dios. Aficiones, gustos, actividades pendientes, todo esto
puede favorecer el reencuentro personal. Cultivar de una manera más tranquila las amista-
des, fortalecer vínculos humanos, pasar tiempo con los seres queridos, cuánto nos ayudan.
Descansar con Dios y con los demás, qué buena opción. 

FRASES

DE SAN IGNACIO

DE LOYOLA

¿De qué te sirve ganar el mundo, 
si al final pierdes tu alma?

En tiempo de desolación 
nunca hacer mudanza. 

La renuncia de la voluntad propia 
vale más que resucitar a los muertos.

El examen de conciencia es siempre 
el mejor medio para cuidar 

bien el alma.

Para aquellos que creen, 
ninguna prueba es necesaria. 

Para aquellos que no creen, ninguna
cantidad de pruebas es suficiente.

Ad maiorem Dei gloriam.
Para mayor gloria de Dios

No tener moderación muchas veces 
es causa de que el bien se convierta

en mal y la virtud en vicio

Dios me ama más que yo a mí mismo

Hay que procurar conservar 
la amistad y benevolencia 

de los que gobiernan 
y ganar a las personas 

de autoridad con humildad, 
modestia y buenos oficios

¡Dadme, Señor, vuestro amor 
y gracia, éstas me bastan!

¿Qué queréis, Señor, de mí?

¡Jesús, por nada del mundo te dejaría!

Alcanza la excelencia y compártela

Quien evita la tentación 
evita el pecado

¡Señor, soy un niño! 
¿A dónde me lleváis?

Dios proveerá lo que le parezca mejor

Jesús, sé mi guía, condúceme

Porque no mucho saber harta 
y satisface al ánima, mas el sentir 
y gustar de las cosas internamente

¡Siguiéndoos, Jesús, 
no me puedo perder!



LOS SANTOS DE CADA DÍA 

16 de Julio. Lunes de la Decimoquinta

Semana del Tiempo Ordinario. Nuestra Señora

del Carmen.  

17 de Julio. Martes de la Decimoquinta

Semana del Tiempo Ordinario. San Alejo,

mendigo (siglo V), San Teodosio.

18 de Julio. Miércoles de la Decimoquinta

Semana del Tiempo

Ordinario. Santa

Sinforosa y sus siete

hijos mártires (siglo II),

San Federico. 

19 de Julio. Jueves de

la Decimoquinta

Semana del Tiempo

Ordinario. Santas

Justa y Rufina, márti-

res (+ a. 287), San

Ambrosio.

20 de Julio. Viernes

de la Decimoquinta

Semana del Tiempo

Ordinario. San Elías

profeta del Antiguo

Testamento (s. IX a.

C). San Apolinar.

21 de Julio. Sábado

de la Decimoquinta Semana del Tiempo

Ordinario. San Lorenzo de Brindis, presbítero y

doctor de la Iglesia (1559-1619). 

22 de Julio. Domingo de la Decimosexta

Semana del Tiempo Ordinario. Santa María

Magdalena, pecadora arrepentida (s. I).

23 de Julio. Lunes de la Decimosexta Semana

del Tiempo Ordinario. Santa Brígida de

Suecia, fundadora y patrona de Europa (c. a.

1303-1373).

24 de Julio. Martes de la Decimosexta

Semana  del Tiempo Ordinario. Santa Cristina,

mártir (+ c. a. 300), San Charbel, Makhlu, pres-

bítero.

25  de Julio. Miércoles de la Decimosexta

Semana del Tiempo. Solemnidad del

Santiago Apóstol, patrón de España (s. I).

26 de Julio. Jueves de la Decimosexta

Semana del Tiempo Ordinario. San

Joaquín y Santa Ana, padres de la Virgen

María (Antiguo Testamento).

27 de Julio.
Viernes de la

D e c i m o s e x t a

Semana del Tiempo

Ordinario. Santos

Aurelio, Natalia,

Félix, Liliosa y

Jorge, mártires (+

852), San Panta-

león, mártir (+ 303).

28 de Julio.
Sábado  de la

D e c i m o s e x t a

Semana del Tiempo

Ordinario. Santa

Catalina Thomás,

religiosa (+ 1574),

San Pedro Poveda

Castroverde, funda-

dor, presbítero y

mártir (1874-1936), San Nazario. 

29 de Julio. Domingo de la Decimoséptima

Semana del Tiempo Ordinario. Santa

Marta, hospedera (s. I).

30 de Julio. Lunes de la Decimoséptima

Semana del Tiempo Ordinario. San Pedro

Crisólogo, obispo y doctor de la Iglesia (c.

a. 380-450). 

31 de Julio. Martes de la Decimoséptima

Semana del Tiempo Ordinario. San Ignacio

de Loyola, presbítero, fundador de la

Compañía de Jesús 
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RETIRO	PROYECTO	DE	AMOR	CONYUGAL

Vamos	a	iniciar	en	nuestra	parroquia	de	la	Moraleja	esta	ini-

ciativa	 que	 tanto	 resultado	 está	 dando	 en	 muchos	 lugares:

Proyecto	de	amor	conyugal.	Como	primer	paso	se	ha	convocado

un	Retiro	para	que	muchas	parejas	puedan	beneficiarse	de	ello.

Será,	si	Dios	quiere	el	fin	de	semana	de	los	días	7,	8	y	9	de	sep-

tiembre.	No	nos	ha	dado	tiempo	a	anunciarlo	con	margen	para

que	podáis	apuntaros.	Y	ya	 lo	 tenemos	completo.	Pero	 los	que

estéis	 interesados	en	 iniciar	este	 itinerario	en	grupos	de	matri-

monios,	podéis	poneros	en	contacto	con	nosotros	para	comenzar

las	reuniones	a	principios	de	Curso.	Os	iremos	informando.

HORARIO DE MISAS 
PARA EL DÍA DE SANTIAGO APÓSTOL, 

MIÉRCOLES 25 DE JULIO

El día 25 de Julio, miércoles, 
Solemnidad del Apóstol Santiago,

ES DÍA DE PRECEPTO

Para facilitar a todos la asistencia a la Santa Misa, 
tendremos Misas como un domingo: 

Por la mañana a las 12.15 y a las 13.30 h
y por la tarde, ATENCIÓN: a las 20 h y a las 21 h.

(Tendremos también, como es habitual,
misa de víspera el martes 24 a las 19 horas

LA VIRGEN DEL CARMEN Y EL ESCAPULARIO

Según la tradición, el 16 de julio de 1251 la Virgen del Carmen se le apareció a san

Simón Stock, superior de la Orden del Carmelo, y le entregó sus hábitos y el escapu-

lario, principal signo del culto mariano de la orden, diciéndole: "El que muera vestido

de este escapulario no sufrirá las penas del fuego eterno. La promesa de la Virgen

incluía estas palabras: "Perseverad llevando puesto devotamente el santo escapula-

rio, porque es mi hábito. El hecho de andar vestido de este hábito mío, significa que

estáis continuamente pensando en mí; y que yo, en turno, siempre estoy pensando en

vosotros, y ayudándoos en ase-

gurar la vida eterna". La Virgen

del Carmen prometió también

liberar del purgatorio a todas las

almas de las personas que vis-

tieran el escapulario durante su

vida dirigiéndolas al cielo el

sábado siguiente a su muerte.

Desde 1587, esta revelación en

forma de regalo ha sido respal-

dada por los Papas. El escapu-

lario está reconocido por la Iglesia como un sacramental: un signo que ayuda a vivir

cristianamente. Ni es un amuleto que asegura la salvación, ni comunica las gracias

propias de los sacramentos, pero dispone al amor de Dios. Tiene tres significados:

amor y protección maternal de la Virgen, la pertenencia a María y el suave yugo de

Cristo que la Virgen ayuda a llevar. Son dos trozos de tela de color marrón que lleva

en uno de ellos la imagen de la Virgen del Carmen con el Niño Jesús en sus brazos

que sostiene el escapulario. Aunque en un primer momento lo llevaran solo los religio-

sos, después pasaría también a los laicos. Según san Alfonso María de Ligorio, "así

como los hombres se enorgullecen de que otros usen su uniforme, así Nuestra Señora

Madre María está satisfecha cuando sus servidores usan su escapulario como prueba

de que se han dedicado a su servicio y son miembros de la familia de la Madre de

Dios". El escapulario de tela ha de ser impuesto por un sacerdote y ya que puede dete-

riorarse, puede ser sustituido por un escapulario de metal que ha de ser bendecido y

que lleva en una parte la Virgen del Carmen y en la otra el Sagrado Corazón de Jesús.
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