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Horario
Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja

(Nardo 44)

Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:
Mañana: 7.30 y 13 horas

Tarde: 19 horas

Sábados: 
Mañana: 11 y 13.35 horas

Tarde: 19 horas

Domingos y Festivos:
Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.

Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Todos los días (de lunes a domingo) habrá
Misa de 8.30 de la mañana en esta Capilla.

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas del mediodía

Despacho parroquial

(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo 44,

aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las

Esclavas, o en la Ermita de la Paz). 

91 662 62 24 / Solo urgencias: 689 207 256

Diariamente (de lunes a viernes): 
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves: Por la mañana: de 10 a 11.45

Sábados: Por la mañana: de 10 a 10.30

(El despacho de la Ermita de la Paz en la parroquia) 

Despacho de Cáritas
Lunes:

De 10 a 12 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71

Servicio de Orientación para el Empleo: 
Miércoles de 10 a 11.30 Tlfno 618211980 (desde el 12)

Centro Orientación Familiar (COF)
Martes y Jueves, con cita: De 10 a 13 y de 17.30 a 20

Tlf. 916626224 (e-mail: info@cofjpii.es)

Horario de Confesiones
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 18.30 a 19.45

Sábados:
- De 10.45 a 11.45, y de 13.30 a 14.10 

- De 18.30 a 19.45 por la tarde.

Domingos:
- De 10.45 a 14.15 man ̃ana y de 18.30 a 20.45 tarde.

Estos horarios podra ́n prolongarse si es necesario.

Tambie ́n habra ́ confesio ́n siempre que se solicite.
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ORACIONES PARA

LA CUARESMA

Señor, espero con ilusión la
Cuaresma porque tiene que ver 

con mi vida. Sé que me hará bien
porque es la lucha entre el instinto 

y el bien, la carne y el Espíritu. 
Por eso te pido que por tu bondad,

este tiempo sea para mi vida 
un tiempo de gracia, paz y felicidad.

Conviértenos a ti, Dios salvador
nuestro, y ayúdanos a progresar 
en el conocimiento de tu palabra,

para que así la celebración 
de esta Cuaresma dé en nosotros

fruto abundante. Por nuestro Señor
Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina
contigo en unidad con el Espíritu

Santo, por los siglos de los siglos.
Amén.

Buen Jesús, que te retiraste 
cuarenta días en el desierto 

para preparar tu misión 
entre nosotros, permíteme 

que tu ejemplo sea un espejo 
donde verme reflejado durante 
esta cuaresma. Yo también sé 

que debo prepararme para cada
momento de mi vida, sé 

que junto a Ti puedo tomar 
la fuerza que necesito para vivir 

como quiere el Padre.

Que sienta sobre mí tu conversión y
se encienda la mía del fuego de la
tuya, que arde siempre, allá  dentro

de mí. Y empiece a ser humano,  ser
persona.

Madre de Ia Misericordia, tu corazón
bondadoso rebosa de clemencia, 

por ello te imploro que me obtengas
el perdón por los muchos males 

que he hecho, y también, ioh Madre!
enséñame a perdonar 

como tú lo hiciste, 
ante tantos males que te hicieron,
hasta arrebatar de lado a tu divino

Hijo, siempre respondiste 
con el más magnánimo perdón.

Amén.

CARTA DEL PÁRROCO
El próximo día 6 de marzo comen-

zamos el Tiempo de Cuaresma con el
Miércoles de Ceniza. Tiempo de gra-
cia, tiempo de conversión, tiempo de
bendición. Como hace todos los años,
el Papa nos dirige un mensaje para
ayudarnos a vivir estas semanas muy
unidos a Jesús, creciendo en amistad
con Dios, luchando contra lo que nos
aparta de Él, el pecado, y abriéndonos
a los demás. Su mensaje de este año
tiene este titulo: «La creación expec-

tante, está aguardando la manifesta-

ción de los hijos de Dios» (Mt 24,12). Dice el Papa: “cuando no vivimos como hijos de Dios,

a menudo tenemos comportamientos destructivos hacia el prójimo y las demás criaturas —

y también hacia nosotros mismos—, al considerar, más o menos conscientemente, que

podemos usarlos como nos plazca (...) Como sabemos, la

causa de todo mal es el pecado, que desde su aparición

entre los hombres interrumpió la comunión con Dios, con los

demás y con la creación, a la cual estamos vinculados ante

todo mediante nuestro cuerpo (...) Cuando se abandona la

ley de Dios, la ley del amor, acaba triunfando la ley del más

fuerte sobre el más débil. El pecado que anida en el corazón

del hombre (cf. Mc 7,20-23) —y se manifiesta como avidez,

afán por un bienestar desmedido, desinterés por el bien de

los demás y a menudo también por el propio— ...” Es tiem-
po de combate para que venza el amor. Pongámonos a ello.



LOS SANTOS DE CADA DÍA 

1 de marzo. Viernes de la Séptima Semana
del Tiempo Ordinario. San Rosendo, obispo y
abad (+ 977). 
2 de marzo. Sábado de la Séptima Semana
del Tiempo de Cuaresma. San Simplicio, papa
(+ 483). Santa Ángela de la Cruz, fundadora
(1846-1932). 
3 de marzo. Domingo de la Octava
Semana del Tiempo Ordinario. San
Emérito y San Celedonio, mártires (+ s
III). 
4 de marzo. Lunes de la Octava
Semana Semana del Tiempo Ordinario.
San Casimiro, rey (+  1460-1484). 
5 de marzo. Martes de la Octava
Semana del Tiempo Ordinario. San
Eusebio Palatino, mártir (?), San
Adrián.
6 de marzo. Miércoles de Ceniza. Da
comienzo el Tiempo de Cuaresma. San
Olegario (1060-1136). Día de ayuno y
abstinencia
7 de marzo. Jueves después de
Ceniza. Santas Perpetua y Felicidad, mártires
(+ 203).
8  de marzo. Víernes después de ceniza. San
Juan de Dios, fundador (1495-1550). Día de
abstinencia. Día de abstinencia.
9 de marzo. Sábado después de la ceniza.
Santa Francisca Romana, fundadora (+ 1384-
1440), Santo Domingo Savio, confesor (1842-
1857). 
10 de marzo. Primer Domingo del Tiempo de
Cuaresma. Los cuarenta mártires de Sebaste

(+ a. 320). 
11 de marzo. Lunes de la Primera Semana
del Tiempo de Cuaresma (Domingo Laetare,
de alegría). Santa Áurea, virgen (c. a. 1042-
1070). 
12 de marzo. Martes de la Primera Semana
del Tiempo de Cuaresma. San Inocencio I,
papa (+ 417), San Gregorio Magno.

13 de marzo. Miércoles de la Primera
Semana del Tiempo de Cuaresma. San
Nicéforo, confesor (+ 829), San Rodrigo y
Salomón. 
14 de marzo. Jueves de la Primera Semana
del Tiempo de Cuaresma. Santa Matilde,
reina de Alemania  (c. a. 890-986). 
15 de marzo. Viernes de la Primera
Semana del Tiempo de Cuaresma. Santa
Luisa de Marillac, fundadora (1591-1660).
Día de abstinencia.
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COLECTA DE MANOS UNIDAS 

El pasado domingo 10 de febrero celebramos el día

de Manos Unidas en su campaña de lucha contra el

hambre. Os informamos del importe de la colecta que

hicimos para ello: 7.450 €. Este año hemos bajado

con respecto al año anterior. 

EJERCICIOS ESPIRITUALES PARA TODOS

La parroquia va a organizar Ejercicios Espirituales para todos (también matrimonios), que

predicará el párroco, D. Alfonso. Serán el viernes 29 (por la tarde), 30 (todo el sábdo) y 31 de

marzo (domingo después de comer). Para apuntarse podéis rellenar una ficha que estará a

la entrada de la iglesia o en secretaría. Es una oportunidad para parar y acercarse al Señor.

INTENCIONES DEL PAPA PARA MARZO

Os recordamos que, para este mes de marzo, las intencio-

nes del Santo Padre son las siguientes: 

Intención por la evangelización: Por las comunidades

cristianas, en particular las que son perseguidas, para que

sientan la cercanía de Cristo y para que sus derechos sean

reconocidos.

INTENCIONES	DE	LOS	OBISPOS

ESPAÑOLES	PARA	MARZO

Las	intenciones	de	los	obispos	españoles	para	este	mes

de	marzo,	a	las	que	podemos	unirnos,	son:	Por	los	jóvenes,

para	que	escuchen	la	voz	de	Dios	que	les	llama	a	una	voca-

ción	al	ministerio	sacerdotal	y	la	Iglesia	se	vea	enriquecida

con	abundantes	ministros	y	testigos	del	Evangelio.

EL PRÓXIMO DÍA 6 DE MARZO: MIÉRCOLES DE CENIZA

Este año el Tiempo de Cuaresma comenzará, si

Dios quiere, el 6 de MARZO, como siempre 

con el Miércoles de Ceniza. 

Recordamos que es un día de ayuno y abstinencia. 

Conviene refrescar la memoria en este nuevo tiempo
y ver cuál es el Cuarto mandamiento de la Iglesia:
“ayunar y abstenerse de comer carne cuando lo

manda la Santa Madre Iglesia”. 
Pues bien, el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo

hay obligación de ayuno (comida moderada),  
y abstinencia (no tomar carne). 

Los demás viernes de Cuaresma sólo hay obligación de abstinencia. 
¿A quienes obliga? “La ley de la abstinencia 

obliga a los que han cumplido catorce años; la del ayuno, a todos los mayores 
de edad, hasta que hayan cumplido cincuenta y nueve” (Código de Derecho 
Canónico n. 1252). No hay que tomarlo, no obstante, como un precepto humano, 

sino como una muestra de amor a Dios, y de desprendimiento de uno mismo.
Para facilitar la recepción de la ceniza, tendremos el siguiente horario:

* Misas a las 7.30, 11, 13, 19 y 20 horas en la Parroquia
* A las 8.30 horas en las Esclavas

REZO DEL SANTO VIA CRUCIS

* Todos los viernes del Tiempo de Cuaresma, después de la Misa de la tarde, a
las 19.30, tendremos el rezo del Santo Via Crucis. Es un modo muy concreto

de ir asociándonos a la Pasión de Cristo, acompañándolo en ese camino de
dolor. Comenzaremos, si Dios quiere, el próximo viernes, día 8 de marzo.

MISA POR LOS ENFERMOS Y HERIDOS EN
EL CORAZÓN O EL ALMA

La próxima Misa especial de Misericordia, por los

enfermos y heridos en el corazón o el alma, que veni-

mos haciendo los segundos lunes de mes, será el 11
de Marzo, a las 19 de la tarde. Después de ella hare-

mos una Oración de Sanación por todos, con

Exposición y Adoración con el Santísimo. 


