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_____PARROQUIA NUESTRA SEÑORA DE LA MORALEJA_____

Nada más levantarte, 
¿en qué piensas? Quizá puedas 

decir que en ese momento no estás 
en condiciones de pensar nada. 

Quizá coges el móvil o te levantas 
tan cansado que vas a tientas. Antes 

de eso ¿por qué no dedicas unos 
segundos a rezar? A decirle al 

Señor, al menos, gracias, porque me 
has dado un día más de vida. 

Ofrece tu día a Dios. Quizá te puede 
servir pedir ayuda a la Virgen María, 
para que te acompañe durante toda 
la jornada. Puedes usar solamente 

una frase: «María, ayúdame 
durante este día a parecerme 

más a tu Hijo, Jesús». 
¿Y si se me olvida en ese momento? 

No pasa nada. Cuando ya 
reacciones, no dejes de dirigirte a 

Dios y dile que quieres hacerlo todo 
dejándote con su impulso

y dejándote acompañar por Él.
Te proponemos una oración ya 
“clásica” que muchos utilizan 

para ponerse en marcha:

Oh señora mía, oh madre mía,
yo me ofrezco enteramente a vos.

En prueba de mi filial afecto
os consagro en este día,

mis ojos, mis oídos, 
mi lengua, mi corazón,

en una palabra, todo mi ser.
Ya que soy todo vuestro,

madre de bondad,
guardadme y defendedme como 
cosa y posesión vuestra. Amén.

Luego, a emprender todas las 
actividades con esa idea clara 

de que se note que lo que decías, 
quizá con sueño y los ojos 

entreabiertos, lo hacías tuyo 
de verdad. Luego a cuidar la 

presencia de Dios Él te acompañará 
y el día será para ti pleno.

CARTA DEL PARROCO

TU DÍA PARA DIOS

Queridos todos: Este verano los obispos españoles han publicado un documento muy importante,
en el que han querido aclarar lo que es y lo que no es la oración, en vista de que está en el ambiente
buscar sí, una espiritualidad, pero una espiritualidad sin Dios, donde hay una búsqueda de modos
que están alejados completamente de nuestra fe y diluyen la esperanza y el amor de entrega que ha
traído Jesucristo. Se han metido en todos los ambientes, con ese tono de novedad y de aparente

---------- HORARIO DESDE EL 1 DE SEPTIEMBRE ---------
Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja (Nardo 44)

Diariamente: de Lunes a Viernes -días laborables-:

Mañana: 7.30 y 13 horas
Tarde: 19 horas

Sábados:

Mañana: 11 y 13.35 horas
Tarde: 19 horas

Domingos y Fes:vos:

Mañana: 11, 12.15 y 13.30 horas.
Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Todos los días (de lunes a domingo) habrá

Misa de 8.30 de la mañana en esta Capilla. 

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y fes:vos: 

A las 13 horas del mediodía

__________Despacho parroquial__________
(Se atenderá siempre en el despacho de la C/ Nardo 44, 

aunque las celebraciones sean en  las Esclavas, 
o en la Ermita de la Paz). 

91 662 62 24 / Solo urgencias: 681 049 563
Diariamente (de lunes a viernes): 

Por la tarde: de 17.15 a 18.45
Martes, jueves: Por la mañana: de 10 a 11.45
Sábados: Por la mañana: de 10 a 10.30

(El despacho de la Ermita de la Paz en la parroquia)

___________Despacho de Cáritas__________
Se pondrá en marcha la segunda quincena

Lunes: 
De 10 a 12 de la mañana. Tlfno. 91 662 05 71 

Servicio de Orientación para el Empleo:
Miércoles de 10 a 11.30 Tlfno 618211980 (desde el 12) 

_____Centro Orientación Familiar (COF)_____
Martes y Jueves, con cita: De 10 a 13 y de 17.30 a 20 

Tlf. 916626224 (e-mail: info@coQpii.es) 

___________Horario de Confesiones____________
Diariamente (de lunes a viernes):

- De 18.30 a 19.45
Sábados:  De 10.45 a 11.45, y de 13.30 a 14.10 

- De 18.30 a 19.45 por la tarde.
Domingos:

De 10.45 a 14.15 mañana y de 18.30 a 20.45 tarde.
Estos horarios podrán prolongarse si es necesario.
También habrá confesión siempre que se solicite.

INTENCIONES DE LA PARROQUIA PARA LA SEGUNDA QUINCENA DE SEPTIEMBRE 
Para que, ya desde el principio de este curso, Dios esté siempre en la cumbre de todas las
acOvidades parroquiales. Y de esa manera, todo empiece en el Señor como su fuente y Oenda
siempre al Señor como su fin. Os pedimos vuestras oraciones. La oración todo lo puede.

apertura, cues]ones que no
son propias de un hijo de
Dios: el yoga, el budismo
zen, planteamientos de
supuestas “sanaciones”
como el reiki, búsqueda de
una paz sin Dios como el
mindfulness, etc. Todo lo

cual devalúa, hasta hacerla desaparecer, la fe y el encuentro con Jesucristo, Nuestro Señor. Hay cinco
ideas básicas que dicen los obispos: 1. La oración cris]ana busca el encuentro con Dios, no el
encuentro "con uno mismo”. 2. La oración cris]ana no busca solo el bienestar emocional, la
autoayuda, sino que nos hace capaces de afrontar las contrariedades. 3. La oración cris]ana no
precisa de "maestros" ]po gurú. Nuestros puntos de referencia son los santos. 4. La oración cris]ana
es el camino para la meta. Apoyándonos en Cristo, Camino, Verdad y Vida. 5. La oración cris]ana no
es sincre]sta. Es decir: no es una opción más; según lo cual, Jesucristo estaría a la altura de cualquier
otro líder religioso y cada cual podría picotear de unas realidades u otras según su gusto o criterio.
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LOS SANTOS DE CADA DÍA__________________
16 de SepOembre. Lunes de la Vigésimo Cuarta

Semana del Tiempo Ordinario. San Cornelio,

papa (+ 251-252), San Cipriano, obispo y doctor

de la Iglesia (c. a. 200-257).

17 de SepOembre. Martes de la Vigésimo Cuarta

Semana del Tiempo Ordinario. San Roberto

Belarmino, cardenal y doctor de la Iglesia (1542-

1621).

18 de SepOembre. Miércoles de la Vigésimo

Cuarta Semana del Tiempo Ordinario. San José

de Cuper:no, már:r (+ 1663), Santa So\a.

19 de SepOembre. Jueves de la Vigésimo Cuarta

Semana del Tiempo Ordinario. San Jenaro,

obispo y már:r (+ 305), San Alonso de Orozco,

presbítero (1500- 1591).

20 de SepOembre. Viernes de la Vigésimo Cuarta

Semana del Tiempo Ordinario. San Andrés Kim,

presbítero, San Pablo Chong y compañeros

már:res (s. XIX).

21 de SepOembre. Sábado de la Vigésimo Cuarta

Semana del Tiempo Ordinario. San Mateo,

apóstol y evangelista (s. I), San Jonás, profeta

(siglo VIII a. de J.).

22 de SepOembre. Domingo de la Vigésimo

Quinta Semana del Tiempo Ordinario. San

Mauricio y compañeros már:res (s. III), San

Víctor.

23 de SepOembre. Lunes de la Vigésimo Quinta

Semana del Tiempo Ordinario. San Pío de

Pietrelcina, presbítero capuchino (1887-1968),

Santa Tecla, már:r (s. I).

24 de SepOembre. Martes de la Vigésimo Quinta

Semana del Tiempo Ordinario. Nuestra Señora

de la Merced.

25 de SepOembre. Miércoles de la

Vigésimo Quinta Semana del Tiempo

Ordinario. San Cleofás, discípulo del

Señor (s. I), Nuestra Señora de la

Fuencisla.

26 de SepOembre. Jueves de la Vigésimo

Quinta Semana del Tiempo Ordinario.

Santos Cosme y Damián, már:res (+ c. a.

300).

27 de SepOembre. Viernes de la

Vigésimo Quinta Semana del Tiempo

Ordinario. San Vicente de Paúl, pres-

bítero y fundador (1581-1660).

28 de SepOembre. Sábado de la

Vigésimo Quinta Semana del Tiempo

Ordinario. San Wenceslao, rey (c. a. 907-

c. a. 928), San Simón de Rojas, fundador

(1552-1624).

29 de SepOembre. Domingo de la

Vigésimo Sexta Semana del Tiempo

Ordinario. Santos Arcángeles: San

Miguel, San Gabriel y San Rafael.

30 de SepOembre. Lunes de la Vigésimo

Sexta Semana del Tiempo Ordinario. San

Jerónimo, presbítero y doctor de la

Iglesia (340-420).

AYUDA A TU PARROQUIA SEGÚN PUEDAS. ES TU CASA______________
A veces nos pedís que os digamos cómo ayudar a la parroquia. Es buena cosa esa, que
está precisada, además, en uno de los mandamientos de la Iglesia. No lo olvidemos:
ayudar a la Iglesia en sus necesidades. La Iglesia es familia de familias y

EXPOSICIÓN DIARIA de 9 a 13 de la MAÑANA______
a partir del lunes día 16 de septiembre, retomaremos la
Exposición del Santísimo de lunes a viernes en nuestra Capilla.
Habrá un librito para apuntarse y cubrir los distintos turnos de
una hora para acompañar al Señor. Hay algunos huecos para
que el Señor no esté nunca solo. Así ponemos la mente, el
corazón y el alma en vela. Habrá también un cuaderno para
apuntar las intenciones por las que queremos que se rece. Cada
quincena vamos a deciros cuáles son las intenciones de la
parroquia y poder así apoyar y sacar adelante tantas cosas que
nos afectan a todos. Adorar a Dios da el tono de nuestra vida
interior. Es lo más eficaz para que nuestra vida parroquial y
familiar salga adelante.

¿TIENES PREGUNTAS? APÚNTATE A ALPHA______
Si ]enes preguntas sobre la vida, sobre tu vida, o si ]enes
todo y sientes que te falta algo, ¡ven a descubrirlo a Alpha!
¿Qué es Alpha? Alpha es una serie de cenas en una casa
familiar, en un ambiente tranquilo y acogedor donde poder
compar]r inquietudes y preguntas. Es una ac]vidad, abierta a
todos, sea cual sea su ”momento”. Esta es ya la 2ª edición. A la
izquierda ]enes un código 2 D para que puedas inscribirte.
No lo pienses más. Empezamos el 3 de octubre. Apúntate si
quieres aquí: hkps://forms.gle/6uUNeMMVWp3mTKCJA

____________RETIROS MENSUALES DE HOMBRES Y MUJERES____________
Os recordamos que todos los meses tenemos en nuestra parroquia Re]ro mensual. Se trata de
hacer un parón en las ac]vidades co]dianas para descansar en Dios y adquirir esa formación
tan necesaria para hacer frente a nuestro día a día, tan cargado siempre de tantas
contrariedades. Los segundos martes de mes (de 19.45 a 21 horas) el Re]ro de hombres. Los
terceros jueves de mes (de 11.30 a 13 h.) es el Re]ro de mujeres. Lo predican sacerdotes del
Opus Dei.

ADORACIÓN CON EFUSIÓN DEL ESPÍRITU SANTO: 
30 de SEPTIEMBRE___________________________________
El úl]mo lunes de mes, después de la misa de 19h, tendremos
una Adoración especial con efusión del Espíritu Santo.
Aprendamos a darle más protagonismo a la Tercera Persona de
la Sanpsima Trinidad, y dejémonos querer más por Dios.
Démosle al Señor la oportunidad de sanar nuestras heridas y
especialmente las interiores que vemos menos.
Será el lunes 30 de SEPTIEMBRE, a las 19.30 de la tarde.
Contaremos con la Comunidad de Trillo del Padre Carlos. Hay
tanto que pedir a Dios, y Él está dispuesto a dar tanto... Ven.

como en todas las casas, todos podemos
echar una mano. Se puede ayudar en
actividades concretas, aportando ideas,
fomentando la propia formación, con la
actividad social que vamos poniendo en
marcha, en la comunicación por lo que
vamos promoviendo, con la oración...
También en lo económico (la parroquia y los
sacerdotes no reciben nada ni del Estado,

ni del Arzobispado, más bien tenemos que aportar para que las parroquias más
necesitadas puedan seguir sirviendo a las personas). Todos los gastos de una “familia
tan grande” son muchos. Contamos con vosotros para no ir a veces tan justos.

____________________________________CATEQUESIS DE CONFIRMACIÓN
No olvidéis que está todavía abierto el plazo para la Catequesis de Confirmación. Ya os
podeis inscibir a partir de los 10 años, después de la Catequesis de Primera Comunión.
También se formará algún grupo más de jóvenes y de adultos sin confirmar. Todas las

catequesis comenzarán a principios de octubre


