
---------- HORARIO DESDE EL 1 DE SEPTIEMBRE --------- 
Parroquia Nuestra Señora de la Moraleja (Nardo 44) 

Diariamente: de Lunes a Viernes -días laborables-: 
Mañana: 7.30 y 13 horas 
Tarde: 19 horas 

Sábados: 
Mañana: 11 y 13.35 horas 

Tarde: 19 horas 
Domingos y Festivos: 

Mañana: 11, 12.15 Y 13.30 horas. 

Tarde: 19 y 20 horas. 

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23) 
Todos los días (de lunes a domingo) habrá 
Misa de 8.30 de la mañana en esta Capilla. 

Ermita de Nuestra Señora de la Paz (Begonia 277) 
Domingos y festivos: 

A las 13 horas del mediodía 

_--,---,-,----,Despacho parroquial _ 
(Se atenderá siempre en el despacho de la el Nardo 44, 

aunque las celebraciones sean en las Esclavas, 
o en la Ermita de la Paz). 

91 662 62 24 I Solo urgencias: 681 049 563 
Diariamente (de lunes a viernes): 

Por la tarde: de 17.15 a 18.45 
Martes, jueves: Por la mañana: de 10 a 11.45 

Sábados: Por la mañana: de 10 a 10.30 
(El despacho de la Ermita de la Paz en la parroquia) 

_____ Despacho de Cáritas _ 

Estará operativo para atender a las personas 
Martes: 

De 10 a 12 de la mañana. Tlfno. 91662 05 71 
Servicio de Orientación para el Empleo: 

Miércoles de 10 a 11.30 Tlfno 681211980 (desde el 12) 

__ Centro Orientación Familiar (COF) __ 

Martes y Jueves, con cita: De 10 a 13 y de 17.30 a 20 
Tlf 916626224 (e-mail: info@cofjpii.es) 

_____ Horario de Confesiones _ 

Diariamente (de lunes a viernes): 
- De 18.30 a 19.45 

Sábados: De 10.45 a 11.45, y de 13.30 a 14.10 
- De 18.30 a 19.45 por la tarde. 

Domingos: 
De 10.45 a 14.15 mañana y de 18.30 a 20.45 tarde. 

Estos horarios podrán prolongarse si es necesario. 
También habrá confesión siempre que se solicite. 

DIEZ PISTAS SENCILLAS 
PARA INTRODUCIRTE 

EN LA ORACiÓN 

1.- Comienza por saber escuchar. 
El Cielo emite noche y día. 
Tienes siempre hilo directo. 

2.- No ores para que Dios realice 
tus planes, sino para que tú 
acojas y lleves a la práctica 

los planes de Dios. 
3.- No olvides que tu fuerza, 
aunque te veas débil, es la 
oración. Cristo dijo: «Pedid 

y se os dará» 
4.- El pedir tiene su técnica. 

Hazlo atento, humilde, 
confiado, insistente 

y siempre unido a Cristo. 
5.- [No sabes qué decirle a Dios? 

Háblale de vuestros mutuos 
intereses. Muchas veces. 
Ya solas. Él se interesará 

por ti y tú por Él. 
6. -No conviertas tu oración en un 
monólogo, sería como imponerle 
a Dios tus propios pensamientos. 

7. - Cuando ores no seas ni 
engreído, ni quieras convertirte en 

"humñdlco". Con Dios no valen 
trucos. Sé como eres. 

8.- ¿y cuando nos distraemos? 
No te preocupes. Dios, y el sol, 

broncean con solo ponerse 
delante. 

9. - Si alguna vez piensas que 
cuando hablas a Dios Él no te 

responde ... , lee la Biblia. 
Allí están las respuestas. 

10.- Hay, sí, «ratos 
de oración»; pero lo bueno es 

tener «vida de oración» 
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CARTA DEL PARROCO 

Queridos todos: Como todos los años por estas fechas, el Santo Padre nos dirige un 
Mensaje para vivir con más intensidad ese tiempo fuerte que es la Cuaresma, y 
prepararnos para vivir el Misterio de la Pasión, muerte y resurrección de Cristo. Estas son 
algunas de sus palabras: en esta Cuaresma 2020 quisiera dirigir a todos y cada uno de los 
cristianos lo que ya escribí a los jóvenes en la Exhortación apostólica Christus vivit: «Mira 
los brazos abiertos de Cristo crucificado, déjate salvar una y otra vez. Y cuando te acerques 
a confesar tus pecados, cree firmemente en su misericordia que te libera de la culpa. 
Contempla su sangre 
derramada con tanto 
cariño y déjate purificar por 
ella. Así podrás renacer, 
una y otra vez» (n. 123). La 
Pascua de Jesús no es un 
acontecimiento del pasado: 
por el poder del Espíritu 
Santo es siempre actual y 
nos permite mirar y tocar 
con fe la carne de Cristo en 
tantas personas que sufren. 

INTENCIONES DE LA PARROQUIA PARA LA PRIMERA QUINCENA DE FEBRERO 
En esta Primera quincena de Marzo, vamos a rezar especialmente para que podamos contar con 
algún sacerdote más para la parraquia. Para que podamos atender a todos con la cercanía, la 
atención y el cariño con que el Señor y la Iglesia nos proponen. Recemos. 



1 de marzo. Domingo de la Primera Semana del 

Tiempo de Cuaresma. San Rosendo, obispo y 
abad (+ 977). 
2 de marzo. Lunes de la Primera Semana del 
Tiempo de quaresma. San Simplicio, papa (+ 
483). Santa Angela de la Cruz, fundadora (1846- 
1932). 
3 de marzo. Martes de la Primera Semana del 
Tiempo de Cuaresma. San Emérito y San 
Celedonio, mártires (+ s 111). 
4 de marzo. Miércoles de la Primera Semana de 
Cuaresma. San Casimiro, rey (+ 1460-1484). 
5 de marzo. Jueves de la Primera Semana del 
Tiempo de Cuaresma. San Eusebio Palatino 
mártir (?), San Adrián. ' 
6 de marzo. Viernes de la Primera Semana del 
Tiempo de Cuaresma. San Olegario (1060-1136). 
Día de abstinencia. 
7 de marzo. Sábado de la Primera Semana del 
Tiempo de Cuaresma. Santas Perpetua y 
Felicidad, mártires (+ 203). 
8 de marzo. Domingo de la Segunda Semana del 
Tiempo de Cuaresma. San Juan de Dios 
fundador (1495-1550). ' 

9 de marzo. Lunes de la Segunda 
Semana del Tiempo de Cuaresma. Santa 
Francisca Romana, fundadora (+ 1384- 
1440), Santo Domingo Savio, confesor 
(1842-1857). 
10 de marzo. Martes de la Segunda 
Semana del Tiempo de Cuaresma. Los 
cuarenta mártires de Sebaste (+ a. 320). 
11 de marzo. Miércoles de la Primera 
Semana del Tiempo de Cuaresma. Santa 
Áurea, virgen (e. a. 1042-1070). 
12 de marzo. Jueves de la Segunda 
Semana del Tiempo de Cuaresma. San 
Inocencio 1, papa (+ 417), San Gregorio 
Magno. 
13 de marzo. Viernes de la Segunda 
Semana del Tiempo de Cuaresma. San 
Nicéforo, confesor (+ 829), San Rodrigo y 
Salomón. 
14 de marzo. Sábado de la Segunda 
Semana del Tiempo de Cuaresma. Santa 
Matilde, reina de Alemania (e. a. 890- 
986). 
15 de marzo. Domingo de la Tercera 
Semana del Tiempo de Cuaresma. Santa 
Luisa de Marillac, fundadora (1591- 
1660). (Domingo iaetare, de alegría). 

_________ MISA POR LOS ENFERMOS Y HERIDOS EN EL CORAZÓN Y EL ALMA 

La próxima Misa especial por los enfermos y heridos en el corazón 
o el alma, será el 9 de Marzo, segundo lunes de mes, a las 19 de 
la tarde. Después de ella haremos una Oración de Misericordia 
por todos, con Exposición y Adoración con el Santísimo. Alabemos 
al Señor y démosle gracias por tantas cosas buenas como nos 
regala. Confiemos cada vez más en Dios que nos salva por su 
amor que se hace misericordia. Él es el que puede sanamos de 
nuestras heridas del cuerpo y del alma. 

ALGUNOS MODOS DE VIVIR LA CUARESMA, 

MUY UNIDOS A DIOS Y A LOS DEMÁS 

* Que no hagas gastos superfluos. 
* Que des generosamente de tu 
dinero (y sientas que te "duela'? 

Que no seas indiferente ante las 
necesidades de los demás. 

* Que ofrezcas tu tiempo al que lo 
pida y lo atiendas pensando 

en él, no en ti. 
* Que prefieras servir a ser servido. 

* Que defiendas la justicia 
y la practiques, no solo para ti 

sino para con los demás. 
* Que no te dé igual que haya gente 

que lo pase mal. 
* Que veas en todo hombre 

a un hermano y obres 
en consecuencia. 

* Que veas en el pobre y en el que 
sufre al propio Cristo. 

* Que aprendas a tener detalles 
efectivos de cariño 

con los más cercanos. 

INTENCIONES DEL PAPA PARA EL MES DE MARZO. _ 
Os recordamos que, para este mes de marzo, las intenciones del 
Santo Padre son las siguientes: Los católicos en China: Recemos 
para que la Iglesia en China persevere en la fidelidad al 
Evangelio y crezca en unidad 

Que no te consideres dueño de nada, sino humilde administrador 
de lo que tienes o se te ha ofrecido. 

* Que no te envanezcas por tus talentos, sino que con ellos 
ayudes a los demás. 

* Que no te creas santo o te creas algo, porque santo y grande sólo es Dios. 
* Que no te deprimas ni te acobardes, porque Dios es tu apoyo y tu fortaleza. 

* Que aprecies el valor de las cosas sencillas. 
* Que valores más la calidad que la cantidad. 

* Que vivas el tiempo presente, sin tantos miedos y añoranzas. 
* Que estés abierto siempre a la esperanza. 

* Que ames la vida y la defiendas. 
* Que no temas la muerte, porque es el encuentro definitivo con Dios. 

INTENCIONES DE LA CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA 
PARA EL MES DE MARZO _ 
Las intenciones de los obispos españoles para el mes de marzo a 
las que podemos unimos, son: Por los jóvenes que son llamados 
a una vocación de especial consagración, para que escuchen la 
voz de Dios que les llama y nuestras Iglesias se vean enriquecidas 
con abundantes ministros y testigos del Evangelio. 


