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RESUMEN DE LAS RECOMENDACIONES PARA LA DESESCALADA de la CONFERENCIA EPISCOPAL

Fase 0: Como hasta ahora: Culto sin pueblo. Atencién religiosa personalizada, segtiin demanda.

Fase 1: Se permite la asistencia, no masiva, a los templos: 30% del aforo, con eucaristias dominicales y diarias.
Encomendando a los fallecidos que nos digdis para ir superando el duelo. Esperamos desde el 18 de mayo, lunes.

Fase 2: Restablecimiento de celebraciones (misas habituales) y despacho. Segun criterios organizativos y
sanitarios: 50% del aforo, higiene, distancia de seguridad.

Fase 3: Vida pastoral ordinaria, con la prudencia y medidas sanitarias hasta que haya una solucién médica.

2. Disposiciones de caracter general

a) Se prorroga la dispensa del precepto dominical, siguiendo la retransmision a través de los medios para quien
no pueda acudir al templo. También, se invita las personas mayores, enfermas o en situacion de riesgo a que
valoren la conveniencia de no salir de sus domicilios.

b) Aforo maximo de los templos (30% primera fase y 50% la segunda) respetando distancia de seguridad 1,5 m.

c) En las misas del domingo, se procurara aumentar las misas cuando haya mayor afluencia de fieles.

d) Se recomienda que los fieles hagan uso de mascarilla con caracter general.

e) Las pilas de agua bendita continuaran vacias. Y las puertas de las iglesias se mantendran abiertas a la entrada y
salida de las celebraciones para no tener que tocar manillas o pomos.

3. Ala entrada de la celebracion

a) Personas responsables cuidaran la apertura y cierre las puertas de entrada al templo, la distribucion los fieles
en los bancos, el orden para comulgar y luego la salida, respetando la distancia de seguridad.

b) Se ofrecera gel hidroalcohdlico o algtin desinfectante similar, a la entrada y salida de la iglesia.

4. A tener en cuenta durante la liturgia

a) Evitar los coros en la parroquia: se recomienda mantener un solo cantor o algunas voces individuales y algin
instrumento. No habra hoja de cantos ni se distribuiran pliegos con las lecturas o cualquier otro objeto o papel.

b) El cestillo de la colecta no se pasara durante el ofertorio, sino que el servicio de orden lo ofrecerd a la salida de
la misa, siguiendo los criterios de seguridad sefialados.

c) El céliz, la patena y los copones, estaran cubiertos con la palia durante la plegaria eucaristica.

d) El sacerdote celebrante desinfectard sus manos al empezar el canon de la misa, y los demas ministros de la
comunioén antes de distribuirla.

e) El saludo de la paz, que es facultativo, se podra sustituir por un gesto evitando el contacto directo.

f) El didlogo individual de la comunién («El Cuerpo de Cristo». «<Amén»), se pronunciara de forma colectiva
después de la respuesta «Sefior, no soy digno...», distribuyéndose la Eucaristia en silencio.

g) En el caso de que el sacerdote fuera mayor, establecer ministros extraordinarios de la Eucaristia para distribuir
la comunién.

5. A la salida de la celebracion

a) Se cuidara al maximo la salida ordenada de la iglesia evitando agrupaciones de personas en la puerta.

b) Se cuidard la desinfeccién continua del templo, bancos, objetos liturgicos, etc.

6. Confesion y escucha a las personas:

Se procurard un espacio amplio, manteniendo la distancia y asegurando confidencialidad. El fiel y el confesor
deberan llevar mascarilla. Al acabar, se aconseja reiterar la higiene de manos y la limpieza de las superficies.

7. Visitas a la Iglesia para la oracion o adoracion del Santisimo

Seguir las pautas generales ofrecidas, evitando la concentracion y sefialando los lugares para la oracidon y la
adoracion.
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CARTA DEL PARROCO

Queridos todos: Estamos, unos y otros, poniendo todo de nuestra
parte que este “rinconcito de la Iglesia” que es nuestra parroquia,
sea, de verdad, una familia, una comunidad de hombres y mujeres
que, sintiéndose muy hijos de Dios, quieren crecer cada vez mas y
ayudar a los demas a crecer. No es tiempo de lamentos sino de
oportunidades. Dios sabe escribir derecho con renglones torcidos
y quiere, de cada uno de nosotros, que aportemos lo poco o lo
mucho y asi sacar de dentro lo mejor. No le pongamos ninguna
pega. Dejémosle obrar en nosotros y a través de nosotros. Durante
todo este tiempo nos estamos dando cuenta de que la vida
verdadera es la que nos hace vivir el Sefior. Abramosle las puertas
para que llegue su luz hasta los Ultimos rincones de nuestro ser,
gue nada quede en oscuridad. Son tiempos muy buenos, aunque
sean tiempos muy malos, si somos capaces de olvidarnos de
nosotros mismos y mirar a Dios y, a través de El, a los demas.
Fuera de nosotros el desanimo o el desaliento. Desde la parroquia,
con discrecidon pero con constancia, estamos haciendo muchas
cosas. Y no es la menor de ellas la atencién a los necesitados.
Gracias a vosotros, a vuestra ayuda, gracias a la generosidad de
tantos, de los jovenes que arriman el hombro desde casa,
estudiando, ayudando en lo que sea preciso o desde su
implicacion mas directa para llevar alimentos a tantos sitios, se
estd llegando a muchos, en Alcobendas y San Sebastian de los
Reyes. Nuestro vicario, D. Juan Carlos Vera, lo sabe y nos lo
agradece de todo corazén. Estos dias escribia un correo entrafiable
en ese sentido. Dios no nos abandona. Seamos instrumentos L !m_; i
déciles en sus manos. o A
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LOS SANTOS DE CADA DiA

1 de Mayo. Viernes de la Tercera Semana del
Tiempo de Pascua. San José obrero. Fiesta del
trabajo. Nuestra Sefiora de Esibaliz. San
Jeremias, profeta y San Amador.

2 de Mayo. Sabado de la Tercera Semana del
Tiempo de Pascua. Fiesta de Maria Reparadora.
San Atanasio, obispo y doctor de la Iglesia (c. a.
295-373).

3 de Mayo. Domingo de la Cuarta Semana del
Tiempo de Pascua. Santos Felipe y SanDago,
apostoles (s. 1).

4 de Mayo. Lunes de la Cuarta Semana del
Tiempo de Pascua. San José Maria Rubio,
sacerdote (1864-1919), San Ciriaco.

5 de Mayo. Martes la Cuarta Semana del Tiempo
de Pascua. San Nancto, abad (s. VIl), San
Joviniano.

6 de Mayo. Miércoles de la Cuarta Semana del
Tiempo de Pascua. San Petronax, obispo (+ 725),
San Mariano.

7 de Mayo. Jueves de la Cuarta Semana del
Tiempo de Pascua. Santas Flavia y Domitila,
madrtires (s. I), San Augusto.

SAN JUAN
DE AVILA

INTENCIONES DEL PAPA PARA EL MES DE MAYO_

8 de Mayo. Viernes de la Cuarta Semana
del Tiempo de Pascua. Nuestra Sefiora
de la Antigua. Nuestra Sefiora de Lujan.
San Pedro de Tarantasia, abad (+ 1174),
San Victor.

9 de Mayo. Sabado de la Cuarta Semana
del Tiempo de Pascua. San Gregorio
Ostiense, obispo (+ c. a. 1044), Santa
Luminosa.

10 de Mayo. Domingo de la Quinta
Semana del Tiempo de Pascua. Nuestra
Sefiora de los Desamparados. Nuestra
Sefiora de la Alharilla. San Juan de Avila,
sacerdote, patrono del clero espafiol
(1500-1569).

11 de Mayo. Lunes de la Quinta Semana
del Tiempo de Pascua. San Mayolo,
abad  (906-994), Santa  Susana.
12 de Mayo. Martes de la Quinta
Semana del Tiempo de Pascua. Santo
Domingo de la Calzada, confesor (c. a.
1050-1109), San Pancracio (+ 304). San
Nereo y San Aquiles.

13 de Mayo. Miércoles de la Quinta
Semana del Tiempo de Pascua. Nuestra
Sefiora del Rosario de Fatima. San Pedro
Regalado, confesor (1390-1456).

14 de Mayo. Jueves de la Quinta
Semana del Tiempo de Pascua. San
Maias, apostol (s. 1).

15 de Mayo. Viernes de la Quinta
Semana del Tiempo de Pascua. San
Isidro Labrador, patrén de Madrid (c. a.
1080- 1130).

INTENCIONES DE LOS

Os recordamos que, para este mes de mayo, las  OBISPOS ESPANOLES PARA EL

intenciones del Santo Padre son las siguientes:

MES DE MAYO

Intencion de oracion por la evangelizacion: Por los  Las intenciones de los obispos
didconos: Recemos para que los didconos, fieles al  espafioles para el mes de
servicio de la Palabra y de los pobres, sean un signo  mayo por las que pide el

vivificante para toda la Iglesia.

Apostolado de la oracién y a
las que podemos unirnos,
son:

Para  que las  nuevas
tecnologias  sean  usadas
adecuada y responsablemente
y se evite la propagacion de
falsas noticias y de todo
aquello que no colabora al
bien y a la verdad.

MISA POR LOS ENFERMOS Y HERIDOS EN EL CORAZON Y EL ALMA

A pesar del confinamiento y la desescalada, no vamos a dejar de
! sequir con el ritmo habitual del curso en cuanto a celebraciones.
Sobre todo cuando es tan necesario rezar por tanta y tanta gente
necesitada. La préxima Misa especial por los enfermos y heridos
en el corazén o el alma, serd el 11 de mayo, segundo lunes de
mes, a las 19 de la tarde. Después de ella haremos una Oracion
de Misericordia por todos, con Exposicion y Adoracion con el
Santisimo. Alabemos al Sefior y démosle gracias por tantas cosas
buenas como nos regala. Confiemos cada vez mds en Dios que nos
salva por su amor que se hace misericordia. El es el que puede
sanarnos de nuestras heridas del cuerpo y del alma.

DESDE EL LUNES 18 ¢RECUPERAMOS EL RITMO
DE CELEBRACIONES DE MISAS?
CUANDO ENTREMOS EN LA FASE 1: Estamos poniendo todo nuestro esfuerzo para
DOMINGOS: a las 11, 12.15 (esta poder decir misa publica, con todas las
transmitida), 13.30 yalas19y 20 h recomendadiones que pide el Arzobispado. Vamos
DE LUNES A VIERNES: a las 7.30 a encomendar que pueda ser el lunes 18 de mayo.

alas 13 y 19 horas (ésta transmitida)
SABADOS: a las 11, 13 horas (esta
transmitida) y a las 19 horas
de vispera de domingo
LOS JUEVES TENEMOS TAMBIEN
ADORACION DEL SANTISIMO
CON REZO DEL ROSARIO: a las 19.30
LOS VIERNES TENEMOS TAMBIEN
SANTO VIA LUCIS: a las 19.30

L = =

- | ORACION DEL PAPA FRANCISCO A MARIA
Para este mes de mayo el Papa ha escrito una carta
y ha animado al rezo del Santo Rosario como un
medio de combatir esta pandemia, poniendo todo
en manos de Nuestra Madre del Cielo
Oh Maria, tu resplandeces siempre en nuestro
camino como un signo de salvacién y esperanza. A
ti nos encomendamos, Salud de los enfermos, que
al pie de la cruz fuiste asociada al dolor de Jesus,
manteniendo firme tu fe. T, Salvacion del pueblo
romano, sabes lo que necesitamos y estamos
seguros de que lo concederas para que, como
en Cana de Galilea, vuelvan la alegria v |a fiesta
después de esta prueba. Ayudanos,
Divino Amor, a conformarnos a la vc
Padre y hacer lo que Jesus nos dir
tomo nuestro sufrimiento sobre si mismo
y se cargd de nuestros dolores para guiarnos a
través de la cruz, a la alegria de la resurreccién.
Amén. Bajo tu amparo nos acogemos,
Santa Madre de Dios,

ESTE SERA EL HORARIO




LOS SANTOS DE CADA DIiA

16 de Mayo. Sabado de la Quinta Semana del
Tiempo de Pascua. Santa Gema Galgani, virgen
(1878-1903). San Juan Nepomuceno, martir (c.a.
1345-1393).

17 de Mayo. Domingo de la Sexta Semana del
Tiempo de Pascua. San Pascual Bailon, confesor
(1540-1592).

18 de Mayo. Lunes de la Sexta Semana del
Tiempo de Pascua. San Juan |, papa y martir (+
526).

19 de Mayo. Martes de la Sexta Semana del
Tiempo de Pascua. San Pedro Celestino, papa
(1215- 1296), Santa Claudia.

20 de Mayo. Miércoles de la Sexta Semana del
Tiempo de Pascua. San Bernardino de Siena,
confesor (1380- 1444).

21 de Mayo. Jueves de la Sexta Semana del
Tiempo de Pascua. San Andrés Bobola, martir
(1591- 1657), Santos Cristdbal Magallanes y
compafieros martires.

22 de Mayo. Viernes de la Sexta Semana del
Tiempo de Pascua. Santa Joaquina Vedruna
(1783- 1854), Santa Rita de Casia (1381-1457).
23 de Mayo. Sidbado de la Sexta Semana del
Tiempo de Pascua. San Crispin de Viterbo,
confesor (1668- 1750), San Juan BauDsta de
Rossi, presbitero (1698-1764), San Desiderio.

24 de Mayo. Domingo de la Séptima Semana del

e

26 de Mayo. Martes de la Séptima
Semana del Tiempo de Pascua. San
Felipe Neri, fundador (1515-1595),
Santa Mariana de Jesus de Paredes,
virgen (1618-1645).

27 de Mayo. Miércoles de la Séptima
Semana del Tiempo Ordinario. San
Agusnn de Cantorbery, arzobispo, (+
605).

28 de Mayo. Jueves de la Séptima
Semana del Tiempo de Pascua. San
German, obispo (+ 576), Nuestra Sefiora
de Hormuez. San Justo, obispo.

29 de Mayo. Viernes de la Séptima
Semana del Tiempo de Pascua. Santa
ResDtuta, y Santos Voto y Félix, eremitas
(s. VII).

30 de Mayo. Sabado de la Séptima
Semana del Tiempo de Pascua. San
Fernando lll, rey (c. a. 1198-1252), Santa
Juana de Arco, martir (1412-1431).

31 de Mayo. Domingo Solemnidad de
Pentecostés. Venida del Espiritu Santo.
La Visitacion de Nuestra Sefiora a su
prima Santa Isabel.

MARIA Y EL SENTIDO DE LA VIDA

Hace pocos dias nuestro Cardenal D. Carlos
Osoro, nos dirigia estas palabras en el mes de
Maria: Dios cambia las direcciones. Estamos
empefiados en cambiar las cosas, las
situaciones, el presente y el futuro. Pero este
cambio que necesitamos vendrd realmente
cuando los hombres y las mujeres de este
mundo estemos dispuestos a dejar que el Otro
por excelencia, que es Dios mismo, entre en
nosotros y vivamos con su fuerza y con su
amor. Os hablo de un Dios al que Santa Maria
dio rostro humano, de un Dios que se hizo
hombre y, desde entonces, lo humano tiene
nuevas dimensiones que solamente en
comunién con El se pueden alcanzar.

¢Como vivir en esta tierra como Maria, al estilo
y a la manera de Ella, discipula singular de
Jesucristo y miembro singular de la Iglesia? Os
propongo un itinerario de vida que nace de la
contemplacion de su vida: 1. Seamos
conscientes, como Maria, de la entrada de
Dios en nuestra vida. 1. Seamos conscientes,
como Maria, de la entrada de Dios en nuestra
vida. 3. Tengamos, como Maria, a Jesucristo
como centro de la vida y de la historia.

¢SE PUEDE CONFESAR?

__ PREPARAMOS LAS CELEBRACIONES____
Estamos poniendo todo nuestro esfuerzo
para poder decir misa publica, siguiendo los
criterios que marcan las autoridades
publicas y con todas las recomendaciones
que pide el Arzobispado. Vamos a
encomendar que pueda ser el lunes 18 de
mayo. Nuestra parroquia tiene, a Dios
gracias, capacidad para muchos fieles. En
concreto, el 30% tal y como se plantea en la
fase 1, nos daria para 215 personas. Hay un
verdadero deseo de participar de manera
presencial en la Santa Misa y poder
comulgar, pero tenemos que poner todos de
nuestra parte para ayudar y ayudarnos a que
no siga extendiéndose el virus. Seamos
precavidos y obedientes a las pautas que
nos marcan. Los domingos intentaremos, si
es posible aumentar el nimero de misas. Os
iremos informando de cuando empezamos.

LA PARROQUIA NECESITA
DE TU AYUDA. DONA

Ten en cuenta que las donaciones por
BIZUM a ONG’s , parroquias y otras
entidades similares no son a través de un
numero de movil. Son cinco digitos. Hay

Lo estamos haciendo, discretamente. Por el
momento, tenéis que avisarnos por whastapp o e-

mail (nsmoraleja@Gmail.com) y quedamos con

Tiempo de Pascua. Solemnidad de la Ascension
del Sefor. Nuestra Sefiora de la Estrada, Nuestra

que buscar en la aplicacion algo parecido a:
“Aporta a causa solidaria”

Sefiora Auxilio de los crisDanos. San Vicente de vosotros. Trataremos de habilitar un  horario GRACIAS POR COLABORAR.
Lerins, confesor (+ . a. 445-450). cuanto a;'mtes os informaremos de ello LA PARROQUIA ES TU FAMILIA.
25 de Mayo. Lunes de la Séptima Semana del vy ’ ES TU CASA

Tiempo de Pascua. Nuestra Sefiora del Puy. San
Beda el Venerable, presbitero y doctor de la
Iglesia (673- 735), Santa Maria Magdalena de
Pazzi, virgen (1566- 1607), San Gregorio VII,
papa (c. a. 1020-1085)

ADORACION CON EFUSION DEL ESPIRITU SANTO:

25 de MAYO

El dltimo lunes de mes, después de la misa de 19h,
tendremos una Adoracién especial con efusion del
Espiritu Santo. Aprendamos a darle mds protagonismo a
la Tercera Persona de la Santisima Trinidad, y
dejémonos querer mas por Dios. Démosle al Sefior la
oportunidad de sanar nuestras heridas y especialmente
las interiores que vemos menos. Serd el lunes 25 de
MAYO, a las 19.30 de la tarde. Tal y como hicimos el
pasado 27 de abril tendremos la alegria de conectarnos
online con la Comunidad de Trillo del Padre Carlos, que
nos ayudaran a abrir el corazén al Espiritu Santo, para
que nos ilumine y dé fortaleza mds en estos momentos.
Hay tanto que pedir a Dios, y El estd dispuesto a dar
tanto... Ven, dale la oportunidad de ayudarte.

CON EL FUEGO DE DIOS

*ADORACHON EN EL ESPIRITU SANTO »
1 s I8 s .

CONSAGRACION DE LA
PARROQUIA A NUESTRA MADRE
LA VIRGEN MARIA El dia 31 de
mayo, ultimo domingo del mes de
Maria, después de la Misa de
12.15 vamos a renovar la
Consagracion de la Parroquia a la
Virgen. Al bendecir la imagen de
bronce que tenemos a la entrada
de la Iglesia, hicimos la
Consagracion de la parroquia, y de
todos los que formamos parte de
ella, a Nuestra Madre del Cielo.

LUNES 30 DE MARZO 2020
DESPUES DE LA MISA,
A LAS 19.30 HORAS

CON LA COMUNIDAD DE LA SAGRADA
FAMILIA DEL PADRE CARLOS
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Protege tu iglesia

Protocolo de medidas para prevencion en pandemia

Traemos de casa

= Mascarilla puesta >

« Manos lavadas

« Solucitn hidroalcoholica de bolsilla v
» Major el pelo recogide

= Evita 27, pulseras y collares

Ven con tiempo

* Limpiatu calzado on i3 entrada 9
» Lltiliza gel hidroalcohélico en las manos
= Evita tocarte ==, i

8

[l

L 1,fem
i

Intenta ocupar las bancas delanteras primero.
atento a si hay sitios sefalados 4
+ SIEMPRE manten la distancia 1.5m, incluso en la fila
* SIEMPRE Len la mascarilla puesta
= Al arrodillarte: evita tocarte’la cara y las bancas
s Al comulgar: preferentemente en la mane, no te quites la mascanila,
simplemente bajatela: 5l tienes guantes quitatelos
Si necesitas comulgar en la boca hazle al final
= Mo dejes tu mascarilla y guantes nunca en la banca

A DIOS NO

NO LE IMPORTA DE i
b Al salir
SIND ADDNDE (A5

« Mo olvides seguirmanteniendo la distancia
« [Desa preferencia a salir las dltimas bancas ||

o e 48
Acchedes Madid

LA “DESESCALADA” EN NUESTRA PARROQUIA

En nuestra parroquia vamos a tratar de ir concretando la vuelta al ritmo habitual en el dia a
dia, para que las cosas vayan volviendo a su cauce. Sin prisa pero sin pausa. Os adelantamos
las que son, en principio, solo nuestras pretensiones. A ver si podemos concretarlas.
CELEBRACIONES DE MISAS:

A partir de entrar en la fase 1 podremos recuperar las misas publicas. De momento, ya que
estamos pocos sacerdotes y, segun las indicaciones del Sr. Vicario, todavia no tendremos misa
diariamente en la Capilla de las Esclavas, e iremos viendo los domingos en la Ermita de la Paz.
CONFESIONES:

Vamos a intentar aumentar las horas para poder confesarse. De lunes a viernes habrd
confesiones por la mafiana de 11 a 13.45. Y por la tarde de 17.30 a 20. Tal y como se nos ha
sugerido, no se podran hacer en el confesionario porque es un ambiente mas cerrado, se haran
en los Ultimos bancos de manera discreta y, en su caso, paseando por el parking. Se avisara de
qué confesores estaran a vuestra disposicion. También, como siempre, cuando se solicite.
PRIMERAS COMUNIONES:

Tal y como se ha comunicado a los padres de los nifios que este afio tenian previsto su primera
comunién, las comuniones se podran llevar a cabo a partir de los meses de septiembre-
octubre. Seran con grupo reducido de nifios y con acompafiamiento también reducido de
familiares y amigos (a lo sumo 8-10 personas por nifio). También se dard la opcién de hacer la
primera comunion, de forma particular y discreta, dentro de alguna de las misas de diario o de
fin de semana. Para ello habran de ponerse en comunicacion con el parroco.
BAUTISMOS:

Los bautismos podran hacerse con una asistencia minima: a lo sumo con 10 personas. Se haran
por el rito breve y con un solo nifio. Se puede dar la opcion de transmitirlo por internet, de
manera privada, para la familia con una clave que los padres podran distribuir a quien lo
estimen oportuno. Se hablard con el parroco si es oportuno o no la asistencia de un fotégrafo.
EXPEDIENTES MATRIMONIALES:

Los expedientes matrimoniales podran reanudarse a partir de la fase 2, en que ya podran
abrirse los despachos. De cualquier forma, por parte de la parroquia se mantendra
comunicacion telefénica con los novios que hayan iniciado ya su expediente para informarles
de como va la tramitacion y los pasos que habria que seguir.

BODAS:

De momento no pueden hacerse bodas hasta que entremos, al menos en la fase 2. Las bodas
podran hacerse en la Capilla del Santisimo de la parroquia con 10-12 personas a lo sumo. Y en
la Ermita de la Paz, poniéndolo en conocimiento de la Hermandad de la Virgen, que es la que
maneja la agenda de las celebraciones, y una vez obtenido su visto bueno, comunicarlo a la
parroquia. Tendra también un aforo limitado: 15-20 personas a lo sumo. De momento se dejan
en suspenso las Bodas en la Capilla de las Esclavas.

CURSILLOS PREMATRIMONIALES:

Estamos preparando un cursillo online para los que no lo han hecho y necesiten tenerlo antes
del mes de julio. Informaremos de ello cuando estén preparados los detalles. Habria que
inscribirse en el tifno de la parroquia, de lunes a viernes, de 10 a 13 y de 17.15 a 18.45. Pero, la
inscripcion no se abrira, de momento, hasta no tener los detalles. Seria ya en la fase 2. A partir
de ahi se les daria un enlace para que asistieran presencialmente desde sus casas y en directo a
cada una de las charlas, en un horario de fin de semana, tal y como se venia haciendo hasta
ahora. Luego tendrian que pasar por el despacho parroquial para recibir el justificante de
haberlo hecho. No obstante, habra que estar atento a la pagina web de la parroquia, para que

concretemos los detalles: www.archimadrid.es/nsmoraleja
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