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APRENDE A ORAR EN
10 MINUTOS

HORARIOS
MISAS

Parroquia Ntra. Sefiora de la Moraleja (Nardo 44)

INFORM
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1.- Comienza por saber
escuchar. El Cielo emite
noche y dia.

2.- No ores para que Dios
realice tus planes, sino
para aprender a interpretar
los planes de Dios.

3.- Pero no olvides que la
fuerza de tu debilidad es la
oracion. Cristo dijo: «Pedid
y recibiréis»

4.- El pedir tiene su
“técnica”. Hazlo atento,
humilde, confiado,
insistente y unido a Cristo.

Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:
Mafana: 7.30 y 11 horas
Tardes: 19 horas.
Sabados:
Mafianas: 11 horas.
Tarde: 19 horas
Domingos y Festivos:
Mafana: 11, 12.15 y 13.30 horas.
Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Diariamente (de lunes a domingo):
A las 8.30 de la mafiana

Ermita de Nuestra Sefiora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:

A las 13 horas de la mafiana

Despacho parroquial (91 662 62 24)

(Se atendera siempre en el despacho de la C/ Nardo 44,

aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las

Esclavas).
Diariamente (de lunes a viernes):
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sabados:
Por la mafana: de 10 a 11.45

(Para apuntar las celebraciones en la Ermita de la Paz
se atendera exclusivamente los domingos, alli en la Ermita,

de 10.45 a 12.30 de la mafiana).

Despacho de Caritas (91 662 05 71)

Lunes, Martes y Miércoles: De 10 a 13.30 de la mafiana

Horario de Confesiones:

Diariamente (de lunes a viernes):
- De 18.30 a 20.00 (que podra prolongarse )

Sabados:
- De 10.45 a 11.30 por la mafiana
- De 18.30 a 20.00 por la tarde.

Domingos:
- De 11 a 14.15 por la mafiana
- De 18.30 a 20.45 por la tarde.

También habra confesion siempre que se solicite
al sacerdote.
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5.- ¢No sabes qué decirle
a Dios? Hablale de
vuestros mutuos intereses.
Muchas veces. Y a solas.
6. -No conviertas tu
oracién en un monologo,
harias a Dios autor de tus
propios pensamientos.
7. - Cuando ores no seas
ni engreido, ni demasiado
“humilde”. Con Dios no
valen trucos. Sé como
eres.
8.-¢4Y si me distraigo?
Trata de evitar las distra-
ciones voluntarias.
¢ Y las distracciones invo-
luntarias? Descuida. Dios,
y el sol, broncean con solo
ponerse delante.

9. - Si alguna vez piensas
que cuando hablas a Dios
El no te responde..., lee la
Biblia.

10.- No es lo mas
importante el “nimero de
oraciones” que digas.
Lo importante es tener
«vida de oracion».
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C/ Nardo 44, 28109, Alcobendas
(Madrid) Tifno: 91 662 62 24.

CARTA DEL PARROCO.

Queridos todos: Empezamos este mes de
Junio, mes dedicado al Sagrado Corazén de
Jesus, terminando las Primeras Comuniones
de nuestra Parroquia y otras actividades del
Curso. Hemos emprendido con muchisima
ilusién cada actividad y tenemos renovado
afan por seguir sirviendo a todos para acer-
carnos cada vez mas al Sefior y, por tanto,
conseguir esa alegria interior que nada ni
nadie puede otorgar. Sélo El. Ahora, casi
como aperitivo, 0S anunciamos que muy
pronto os iremos dando los detalles de las
obras que, si Dios quiere, iniciaremos en
nuestra iglesia. Una parroquia viva no puede
detenerse, no puede conformarse en el “run-
run” de cada dia, tiene que tener unos hori-
zontes amplios para poder llegar a mas per-
sonas y para llegar mas intensamente. El
amor de Dios nos urge, y no podemos que-
darnos parados. Después de pagar el crédito
estamos en condiciones de plantearnos nue-
vos retos para que todos sintamos renovado
nuestro deseo de formarnos, de acercarnos
mas a Dios. Para ello vamos a necesitar
vuestra ayuda. Queremos crecer para que
Dios crezca en nosotros.

PRIMERA QUINCENA

| SUMARIO: |

Carta del Parroco:

Los santos de cada dia
Tolerancia verdadera
Promesas del Sagrado
Corazén de Jesus
Contribucién a Caritas
Aprende a orar en diez
minutos

Horarios: Misas
Despacho parroquial,
Caritas y Confesiones




LOS SANTOS DE CADA DIA

Tiempo Ordinario. San Efrén, confesor
y doctor de la Iglesia (c. a. 306-c. a.

1 de Junio. IX Domingo del Tiempo Ordinario. 375).

Nuestra Sefiora de la Luz. San Justino, martir 10 de Junio. Martes de la Décima
(c. a. 100-c. a. 166). Semana del Tiempo Ordinario. San
2 de Junio. Lunes de la Novena Semana del Juan Dominici, cardenal (+ 1420).

Tiempo Ordinario. Santos Marcelino y Pedro, 11 de Junio. Miércoles de la Décima
martires (s. V). Semana del Tiempo Ordinario. San
3 de Junio. Martes de la Novena Semana del Bernabé, apdstol (s. 1), Santa Maria
Tiempo Ordinario. Domingo de la Santisima Rosa Molas, fundadora de las HH.

Trinidad. San Carlos Lwuanga y
compafieros  martires  de
Uganda (+ 1886), Beato Juan
XX, papa (1881-1963).

4 de Junio. Miércoles de la
Novena Semana del Tiempo
Ordinario. ~ San  Francisco
Caracciolo, fundador (1563-
1608).

5 de Junio. Jueves de la
Novena Semana del Tiempo
Ordinario. San Bonifacio, martir
(c. a. 680-754).

Nuestra Serfora de la
Consolacion..
12 de Junio. Jueves de la
Décima Semana del
Tiempo Ordinario. San
Juan de Sahagun, arzo-
bispo (c. a. 1430-1479),
San Onofre, anacoreta (+
400).
13 de Junio. Viernes de
la Décima del Tiempo
= Ordinario. San Antonio de
Ll dedem  Padua, confesor y doctor

6 de Junio. Viernes de la Novena Semana del de la Iglesia (c. a. 1195-1231).
Tiempo Ordinario. San Norberto, fundador 14 de Junio. Sabado de la Décima
(1080-1134), San Marcelino Champagnat, Semana del Tiempo Ordinario. San

fundador (1789-1840).

Eliseo, profeta (siglo IX antes de

7 de Junio. Sabado de la Novena Semana Cristo).

del Tiempo Ordinario. San Isaac y comparie- 15 de Junio. XI Domingo

ros, martires cordobeses (+ 851). del Tiempo Ordinario. Sagrado
8 de Junio. X Domingo del Tiempo Ordinario. Corazéon de Jesus. Santa Maria
Solemnidad de Jesucristo, Sumo y Eterno Micaela del Santisimo Sacramento,

Sacerdote. San Medardo, obispo (c. 456-545). virgen y fundadora (1809-1865).
9 de Junio. Lunes de la Décima Semana del

SOBRE LA TOLERANCIA VERDADERA

La palabra tolerancia se utiliza actualmente como un
valor supremo. Lo es? Conviene reflexionar sobre ello
para no llamarnos a engafio porque podemos quedarnos
en una especie de “ley de minimos”, cuando lo que esta-
mos necesitando en nuestra vida diaria es una exigencia
mayor. Acudamos a un gran teélogo y pensador cristiano,
San Agustin, para que nos ayude a poner las cosas en su
sitio: ¢Acaso no esta el hombre en la tierra cumpliendo un
servicio? ¢Quién hay que guste de las molestias y traba-
jos? T mandas tolerarlos, no amarlos. Nadie ama lo que
tolera, aunque ame al tolerarlo. Porque, aunque goce en
tolerarlo, mas quisiera, sin embargo, que no hubiese qué
tolerar. En las cosas adversas deseo las présperas, en
las cosas prosperas temo las adversas. ;Qué lugar inter-

medio hay entre estas cosas, en el que la vida humana no sea una lucha? jAy de las pros-
peridades del mundo, pues estan continuamente amenazadas por el temor de que sobre-
venga la adversidad y se esfume la alegria! jAy de las adversidades del mundo, una, dos
y tres veces, pues estan continuamente aguijoneadas por el deseo de la prosperidad, sien-

do dura la misma adversidad y poniendo en peligro la paciencia! ;Acaso no esta el hombre en
la tierra cumpliendo sin interrupcién un servicio? San Agustin, Confesiones.

LAS PROMESAS DEL SAGRADO CORAZON DE JESUS

Nos puede parecer que determinadas devociones son ya cosas pasadas de otros
tiempos y que en el siglo XXI| ya estamos un poco de vuelta de “esas cosas”. Pero
no es asi. El amor a Dios siempre es nuevo y siempre sabe renovarse. La devocion
al Sagrado Corazén de Jesus es algo que nos ayuda y mucho a hacer operativo el
amor de Dios, en unos momentos en que estamos muy frios y necesitamos llenar
una soledad interior grande. En mayo de 1673, el Corazén de Jesus le dio a Santa
Margarita Maria de Alacoque para aquellas almas devotas a su Corazon las siguien-
- tes promesas:

* Les daré todas las gracias necesarias para su
estado de vida.

* Les daré paz a sus familias.

* Las consolaré en todas sus penas.

* Seré su refugio durante la vida y sobre todo a la
hora de la muerte.

* Derramaré abundantes bendiciones en todas sus
empresas.

* Los pecadores encontraran en mi Corazén un
océano de misericordia.

* Las almas tibias se volveran fervorosas.

* Las almas fervorosas haran rapidos progresos en la perfeccion.

* Bendeciré las casas donde mi imagen sea expuesta y venerada.

* Otorgaré a aquellos que se ocupan de la salvacién de las almas el don de mover
los corazones mas endurecidos.

* Grabaré para siempre en mi Corazén los nombres de aquellos que propaguen esta
devocioén.

* Yo te prometo, en la excesiva misericordia de mi Corazén, que su amor omnipoten-
te concedera a todos aquellos que comulguen nueve Primeros Viernes de mes
seguidos, la gracia de la penitencia final: No moriréan en desgracia mia, ni sin recibir
sus Sacramentos, y mi Corazon divino sera su refugio en aquél Gltimo momento.
Segun San Alfonso M? de Ligorio, después de la Creacion y la Encarnacion, jamas
ha mostrado Dios tanto amor como en Paray le monial (el lugar de estas apariciones
a Santa Margarita) donde Jesus reveld su Sagrado Corazon.

NUESTRA CONTRIBUCION A CARITAS
d & El pasado dia 25 celebrabamos la Solemnidad del Corpus Christi, pero al
mismo tiempo el dia Nacional de Caridad. La colecta que se hizo, como

viene siendo habitual en esta fiesta, fue para Caritas, para atender tantas
necesidades como hay actualmente. Ahora si cabe estan mucho mas incre-
mentadas por la crisis econémica en que nos encontramos.Crisis que perci-

ben con mas intensidad los mas desfavorecidos. Como siempre, nuestra
parroquia ha respondido al lamamiento y el importe de la colecta fue: 8.538 . Por otro lado,
como sabéis la semana anterior hubo en nuestra parroquia una de las iniciativas que impulsa
Caritas: un rastrillo de los distintos articulos que se venden en La Tienda de Caritas, que esta
ubicada en la C/ Orense 32, en en la que trabajan para su integracion mujeres con dificultades
laborales o personales. La recaudacion que hubo con este motivo en el atrio de la Iglesia fue de
1736 . Muchisimas gracias por vuestra colaboracion.



