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LA FELICIDAD

El hombre feliz
no es el hombre que rie,
sino aquel cuya alma,
llena de alegria
y confianza,
se sobrepone
y es superior
a los acontecimientos.

Los elementos de la dicha
son: una buena
conciencia, la honradez
en los proyectos
y rectitud en las acciones.

Séneca

El hombre mas feliz
del mundo es aquel
que sepa reconocer
los méritos de los demas
y pueda alegrarse
del bien ajeno

como si fuera propio.

No es hacer
lo que nos gusta,
sino que nos guste
lo que hacemos,
lo que convierte la vida
en una bendicion.

Goethe

Vivir para otros
no es solo ley del deber,
sino también
ley de la felicidad

Comte

El secreto de la felicidad
no esta en hacer siempre
lo que se quiere,
sino en querer siempre
lo que se hace.

Tolstoi

HORARIOS
MISAS

Parroquia Ntra. Sefiora de la Moraleja (Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:
Mafana: 7.30 y 11 horas
Tardes: 19 horas.
Sabados:
Mafianas: 11 horas.
Tarde: 19 horas
Domingos y Festivos:
Mafana: 11, 12.15 y 13.30 horas.
Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Diariamente (de lunes a domingo):

A las 8.30 de la mafiana

Diariamente (de lunes a viernes):

A las 13 del mediodia

Ermita de Nuestra Sefora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:
A las 13 horas del mediodia

Despacho parroquial:

(Se atendera siempre en el despacho de la C/ Nardo 44,
aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las
Esclavas).

Diariamente (de lunes a viernes):
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sabados:
Por la mafana: de 10 a 11.45

(Para la Ermita de la Paz se atiende solo los domingos,
alli en la Ermita, de 10.45 a 12.30 de la mafana).

Despacho de Caritas

(tifno nuevo. 91 6507420) Se atiende en las Esclavas

Lunes, Martes y Miércoles:
De 10 a 13.30 de la manana

Horario de Confesiones:
Diariamente (de lunes a viernes):
- De 18.30 a 20.00 (que podra prolongarse )

Sabados:
- De 10.45 a 11.30 por la mafana
- De 18.30 a 20.00 por la tarde.

Domingos:
- De 11 a 14.15 por la mafana
- De 18.30 a 20.45 por la tarde.

También habréa confesion siempre que se solicite.

C/ Nardo 44, 28109, Alcobendas
(Madrid) Tifno: 91 662 62 24.
www.archimadrid.es/nsmoraleja

CARTA DEL PARROCO.

Queridos todos: Hace pocos dias ha tenido lugar
un acontecimiento eclesial de primer orden: el
Santo Padre Benedicto XVI ha levantado la exco-
munién a los obispos ordenados de manera ilegi-
tima por Monsefor Lefébre en los aros 80.
Aquella desobediencia a la Iglesia, que tanto dolor
causoé al Papa Juan Pablo Il, abrié una herida que
tenia que ser cicatrizada. La excomunion es una
pena candnica que consiste en manifestar que
una persona o un grupo de personas, por sus acti-
tudes contrarias a lo que la Iglesia vive y manifies-
ta, se ponen al margen de la comunién con ella.
Ess como decir: mientras no te arrepientas de este
modo de actuar no puedes considerarte de la
familia. Es algo muy doloroso, pero a veces nece-
sario, cuando se persiste en un modo de actuar
que no es el correcto. Durante todos estos arfios
ha habido mucho dialogo y mucho carifio para tra-
tar de suavizar las posturas y hacer posible que
las cosas pudieran volver a su cauce. El entonces
Cardenal Ratzinger, al que hizo este encargo Juan
Pablo I, puso mucho de su parte entonces. Y
ahora las cosas han llegado a feliz término. En la
semana de oracioén de unidad por los cristianos es
una alegria esa reconciliacion entre los miembros
de la misma familia. Todo un camino a seguir para
ver siempre mas lo que une que lo que separa.
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LOS SANTOS DE CADA DIA

1 de febrero. Domingo de la Cuarta Semana
del Tiempo ordinario. Santa Brigida, virgen (+
c. a. 525), San Cecilio, obispo y martir.

2 de febrero. Lunes de la Cuarta Semana del
Tiempo ordinario. La Presentacion del Sefior,
Nuestra Sefora de la Candelaria.

3 de febrero. Martes de la Cuarta Semana del
Tiempo ordinario. San Blas, ¢
obispo y martir (+ c. a. 316), y
San Oscar, obispo.

4 de febrero. Miércoles de la
Cuarta Semana del Tiempo
ordinario. San Andrés Corsini,
obispo (+ 1301-1373).

5 de febrero. Jueves de la
Cuarta Semana del Tiempo
ordinario. Santa Agueda , vir-
gen y martir (c. a. 2830-251).
6 de febrero. Viernes de la
Cuarta Semana del Tiempo ordinario. San
Pablo Miki y compafieros martires del Japon
(+ 1597).

7 de febrero. Sabado de la Cuarta Semana
del Tiempo ordinario. San Teodoro de
Hereclea, martir (+ c¢. a 319), Santos Ricardo
y Sergio, Beato Pio IX.

8 de febrero. Domingo Quinto del Tiempo
ordinario. San Jerénimo Emiliano, fundador

(1481-1537).
9 de febrero. Lunes de la Quinta Semana
del Tiempo ordinario. Santa Apolonia, vir-
gen y martir (+ ¢. a. 249), San Alejandro.
10 de febrero. Martes de la Quinta
Semana del Tiempo ordinario. Santa
Escolastica, virgen (c. a. 480-543).
11 de febrero Miércoles de la Quinta
88 Semana del Tiempo ordi-
nario. Nuestra Sefiora de
Lourdes.
12 de febrero. Jueves de
la Quinta Semana del
Tiempo ordinario. Santa
Eulalia de Barcelona, vir-
gen y martir (+ 304), San
Benedicto.
13 de febrero. Viernes de
la Quinta Semana del
Tiempo ordinario. San
Ben/gno presbitero y martir (+ 303).
14 de febrero. Sabado de la Quinta
Semana del Tiempo ordinario. San Cirilo,
monje (827-869) y San Metodio, obispo
(c. a. 825-885), patronos de Europa.
15 de febrero. Domingo de la Sexta
Semana del Tiempo ordinario. San
Faustino y Santa Jovita, hermanos, marti-
res (+ 122), San Saturnino.

CURSILLO PARA LOS NOVIOS

Todos los martes, de 8 a 9 de la tarde de este mes de febrero (y el primero de marzo)
tendremos en nuestra Parroquia:
CURSILLOS DE PREPARACION PARA EL MATRIMONIO.

Seran, por tanto los dias 3, 10, 17 y 24 de febrero y el 3 de marzo.
Mirad lo que dice Benedicto XVI alos novios:

Si sois novios, Dios tiene un proyecto de amor sobre vuestro futuro matrimonio y vuestra familia, y
es esencial que lo descubrdis con la ayuda de la Iglesia, libres del prejuicio tan difundido segiin el
cual el cristianismo, con sus preceptos y prohibiciones, pone obstd-
culos a la alegria del amor y, en particular, impide disfrutar plena-
mente esa felicidad que el hombre y la mujer buscan en su amor
reciproco. El amor del hombre y de la mujer da origen a la familia
humana y la pareja formada por ellos tiene su fundamento en el plan
original de Dios (cf. Gn 2,18-25). Aprender a amarse como pareja
es un camino maravilloso, que sin embargo requiere un aprendizaje
laborioso. El periodo del noviazgo, fundamental para formar una
pareja, es un tiempo de espera y de preparacion, que se ha de vivir
en la castidad de los gestos y de las palabras. Esto permite madu-
rar en el amor, en el cuidado y la atencion del otro; ayuda a ejercitar el autodominio, a desarrollar
el respeto por el otro, caracteristicas del verdadero amor que no busca en primer lugar la propia
satisfaccion ni el propio bienestar. En la oracion comiin pedid al Sefior que cuide y acreciente vues-
tro amor y lo purifique de todo egoismo. Non dudéis en responder generosamente a la llamada del
Seiior, porque el matrimonio cristiano es una verdadera y auténtica vocacion en la Iglesia.

VOLUNTARIADO JUVENIL

El primer sdbado y el tercero de cada mes tenemos una actividad juvenil que
esta cuajando cada vez mas: el Voluntariado juvenil. Aunque el objetivo sea ayu-
dar a los demas, y es evidente que asi lo hacemos, cuando volvemos nos damos
cuenta de que hemos recibido mucho mas de lo que hemos dado.

Los dos lugares a los que vamos de manera habitual es el Cottolengo y la
Residencia de ancianos. En el Cottolengo se ayuda a las religiosas que atienden
a personas con alguna deficiencia. Ellas
que viven de la providencia, es decir, sin
pedir nada, tan solo aceptando toda la
ayuda que se les pueda llevar, saben muy
bien lo que es confiar en Dios y cdmo res-
ponde con una inmensa generosidad. En
la Residencia de ancianos se hace, sin
mas compafiia a los mayores que espe-
ran que alguien les escuche, les atienda,
les preste atencion, para no sentirse
aparcados, como un mueble viejo que ya no sirve para mucho. Qué alegria dar,
en uno y otro caso, nuestro tiempo para alegrar a esas personas que estan tan
necesitadas de carifio, de compania. El dia 7 de febrero se ira a la Residencia
de Ancianos, y el dia 21 de febrero al Cottolengo. Se queda a las 10.30 en la
parroquia y se vuelve, entre 13.30 y 14 horas. Merece la pena.

DAR FRUTOS DE BUENAS OBRAS

Dios todopoderoso y eterno, ayudanos a llevar una vida segun tu voluntad,
para que podamos dar en abundancia frutos de buenas obras en nombre de tu
Hijo predilecto. Oracién Colecta del Domingo Il del Tiempo ordinario.

LA FE EXPLICADA

Os recordamos que, cada quince dias, tenemos en nuestra parroquia un
encuentro para ir profundizando en la Fe de la Iglesia. Lo hemos llamado: La fe
explicada. Parti6 de la iniciativa de unas madres de los nifios de Catequesis que
sentian la necesidad de tener argumentos para hacer frente a las preguntas de
sus hijos sobre los temas que van saliendo en el Colegio o en la Catequesis y
que afectan a Dios, al hombre, a la creacion, a la
moral, la vida y la muerte, etc. A veces los papas
se quedan un poco “cortados” porque no saben
responder esas cuestiones. Pues bien, lo que pre-
tendemos es ayudarles a tener recursos para ello.
Nos reuniremos, si Dios quiere, el préximo dia 4
de febrero, a las 10 de la mafana, en el salén
parroquial. Por supuesto que esta abierto a todas
las personas interesadas. Vamos leyendo y
comentando las preguntas y respuestas del Compendio del Catecismo de la
Iglesia Catdlica y aclarando todo aquello que pueda interesar a vosotros y vues-
tros hijos. Animaos a acudir a él todos los que podais.




