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EL PERFECCIONISMO

Una de las virtudes-defecto
mas cuestionables: el perfec-
cionismo. Virtud, porque
evidentemente, lo es el tender
a hacer todas las cosas
perfectas. Y es un defecto
porque no suele contar con la
realidad: que lo perfecto no
existe en este mundo, que los
fracasos son parte de toda la
vida, que todo el que se
mueve se equivoca alguna vez
(...). Por eso me parece que
una de las primeras cosas
que deberian ensefarnos de
nifios es a equivocarnos.

El error, el fallo, es parte
inevitable de la condicién
humana. Hagamos lo que
hagamos habra siempre un
coeficiente de error en
nuestras obras. No se puede
ser sublime a todas horas.
El genio méas genial pone un
borrén y hasta el buen
Homero dormita de vez en
cuando. Asi es como, segin
decia Maxwel Brand. "todo
nifo deberia crecer con
conviccién de que no es una
tragedia ni una catastrofe
cometer un error". Por eso en
las personas siempre me ha
interesado mas el saber cémo
se reponen de los fallos que el
numero de fallos que cometen.
Ya que el arte mas dificil no es
el de no caerse nunca, sino el
de saber levantarse y seguir el
camino emprendido (...). No
vale, realmente, la pena llorar
por un plato roto. Se compra
otro y ya esta. Lo grave es
cuando por un afan de perfec-
cion imposible se rompe un
corazon. Porque de esto no
hay repuesto en los mercados.
José Luis Martin Descalzo,
Cristo hoy.

HORARIOS
MISAS

Parroquia Ntra. Sefiora de la Moraleja (Nardo 44)
Diariamente: de Lunes a Viernes -dias laborables-:
Mafana: 7.30 y 11 horas
Tardes: 19 horas.
Sabados:
Mafianas: 11 horas.
Tarde: 19 horas
Domingos y Festivos:
Mafana: 11, 12.15 y 13.30 horas.
Tarde: 19 y 20 horas.

Iglesia de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23)
Diariamente (de lunes a domingo):

A las 8.30 de la mafiana

Diariamente (de lunes a viernes):

A las 13 del mediodia

Ermita de Nuestra Sefora de la Paz (Begonia 277)
Domingos y festivos:
A las 13 horas del mediodia

Despacho parroquial:

(Se atendera siempre en el despacho de la C/ Nardo 44,
aunque las celebraciones sean en la Iglesia de las
Esclavas).

Diariamente (de lunes a viernes):
Por la tarde: de 17.15 a 18.45

Martes, jueves y sabados:
Por la mafana: de 10 a 11.45

(Para la Ermita de la Paz se atiende solo los domingos,
alli en la Ermita, de 10.45 a 12.30 de la mafana).

Despacho de Caritas

(tifno nuevo. 91 6507420) Se atiende en las Esclavas

Lunes, Martes y Miércoles:
De 10 a 13.30 de la manana

Horario de Confesiones:
Diariamente (de lunes a viernes):
- De 18.30 a 20.00 (que podra prolongarse )

Sabados:
- De 10.45 a 11.30 por la mafhana
- De 18.30 a 20.00 por la tarde.

Domingos:
- De 11 a 14.15 por la mafana
- De 18.30 a 20.45 por la tarde.

También habréa confesion siempre que se solicite.

C/ Nardo 44, 28109, Alcobendas

(Madrid) Tifno: 91 662 62 24.
www.archimadrid.es/nsmoraleja
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CARTA DEL PARROCO.

Queridos todos: Después de rezar el rosario, o
algunas otras oraciones, muchas personas tienen
la buena costumbre de pedir por la persona e
intenciones del Papa. Hemos de tener muy en
cuenta que el Santo Padre tiene la pesada carga
de la Iglesia sobre sus hombros. El es el “Siervo
de los siervos de Dios”, que tiene que gobernar la
barca de Pedro para llevarla a buen puerto. Para
ello no sélo ha de tener inteligencia, dotes de
gobierno y asesores que estén pendientes de apo-
yarle en su labor, sino que hemos de ayudarle,
cada uno de nosotros, con nuestra oracion y nues-
tro sacrificio. Y eso, si es posible, de manera habi-
tual. Que nos acordemos mucho de rezar por la
persona e intenciones del Papa, para que sea un
padre solicito y bueno de todos los hijos de la
Iglesia, para que sea un buen pastor que, con cla-
ridad, vaya guiandonos por caminos seguros. Nos
podemos asociar a las intenciones de su Misa, a
lo que junto al pan y el vino pone en la patena
cada jornada. Todos los meses las va renovando y
las anuncia para que tengamos constancia de
ellas. Vamos a ir poniendo, a principios de mes, en
cada hoja parroquial, cuales son esas intenciones.
Asi podremos saber y encomendar a Dios lo que
el Papa quiere que salga adelante, porque lo lleva
en su cabeza y su corazon.



LOS SANTOS DE CADA DIA

16 de febrero. Lunes de la Sexta Semana del
Tiempo Ordinario. Santa Juliana, virgen (+
siglo Ill), San Daniel, Beato José Allamano.
17 de febrero. Martes de la Sexta Semana
del Tiempo Ordinario. Los siete Santos funda-
dores de la Orden de los Siervos de la Virgen
Maria -servitas- (s. XllI).

18 de febrero. Miércoles de
la Sexta Semana del Tiempo
Ordinario. San Eladio, obis-
po (+ 632), y Santa
Bernardette Soubirous, vir-
gen, vidente de Lourdes
(1844-1897).

19 de febrero. Jueves de la
Sexta Semana del Tiempo
Ordinario. Beato Alvaro de
Cordoba, presbitero  (+
1430).

20 de febrero. Viernes de la Sexta Semana
del Tiempo Ordinario. San Euquerio, obispo
(c. a. 690-743), San Nemesio. Beato
Constancio de Fabriano, presbitero.

21 de febrero. Sabado de la Sexta Semana
del Tiempo Ordinario. San Pedro Damian,
obispo y doctor de la Iglesia (1007-1072).

22 de febrero. Domingo de la Séptima
Semana del Tiempo Ordinario. Catedra del
apostol San Pedro.

23 de febrero. Lunes de la Séptima
Semana del Tiempo Ordinario. San
Policarpo, obispo y martir, discipulo del
apostol San Juan (c. a. 69-155).

24 de febrero. Martes de la Séptima
Semana del Tiempo Ordinario. San
Modesto, obispo (+ 486).

25 de febrero. Miércoles de Ceniza. Da
comienzo el Tiempo de
Cuaresma. San Valerio,
confesor (+ s. VIl). Dia
de ayuno y abstinencia.
26 de febrero. Jueves
después de la Ceniza.
San Alejandro, patriarca
de Algjandria, confesor
(c. a. 250-326), San
Dionisio.

27 de febrero. Viernes
después de la Ceniza.
San Gabriel de la Dolorosa, confesor
(1838-1862), San Leandro. Dia de absti-
nencia.

28 de febrero. Sabado después de la
Ceniza. San Hilario, papa (+ 468), San
Roman. Beato Daniel Britter.

29 de febrero. Lunes de la Primera
Semana del Tiempo de Cuaresma. San
Dositeo, matrtir (siglo IV), San Gregorio de
Narek, confesor (c.a. 944-1010).

INTENCIONES DEL PAPA

Para este mes de febrero, las intenciones del Santo Padre son las siguientes:
Intencion general: Que los pastores de la Iglesia sean

Lg! cada vez mas ddciles a la accion del Espiritu Santo en sus
V o :’ ensefianzas y en su servicio al Pueblo de Dios.
= @ Intencién misional: Que la Iglesia en Africa promueva
*‘ eficazmente la reconciliacion, la justicia y la paz.

LY Podemos rezar por estas intenciones, por ejemplo, en la
‘4 ];. accion de gracias de la Misa, o después del Santo
Rosario, un padrenuestro, una avemaria y un gloria. Es un
modo de vivir de la bendita comunion de los santos.
No olvidemos tampoco, rezar por el resto de los pastores de la Iglesia: los obis-
pos, los sacerdotes, los diaconos, que tienen la misién de santificar. Y también por
los laicos, para que todos sean imagen de Cristo en el mundo.

COLECTA DE MANOS UNIDAS

El pasado fin de semana celebramos en la Iglesia de Manos Unidas, e hicimos la
Colecta para apoyar un proyecto para mas de 200 familias necesitadas en Panama.
Se ha recaudado la cantidad de 12.798 €. A pesar de la crisis hemos aportado mas
que el afio pasado. Muchisimas gracias por vuestra generosidad.

UN GOL POR LA ESCUADRA

En una ocasién, un portero de fatbol llegd a un colegio cuando se estaba rezan-
do en la capilla el Rosario. Se senté detras discretamente y rezé con los chavales
a la Virgen. Como se dio cuenta uno de los profesores, al terminar, lo invitd a decir-
le alguna cosa a los alumnos. Esto es lo que les dijo: «Hay que rezar, muchachos.
Tenemos que parar, sea como sea, las ten- Wi
taciones como el portero para el balén, y
despejarlas lejos, muy lejos, hasta medio
campo por lo menos. Si queremos ser algo
en la vida tenemos que someternos a duros
entrenamientos y a llevar una vida austera, y
tenemos que aprender a obedecer. A mi, a
veces, me costé mucho obedecer al médico,
pues cuando estaba en el hospital el doctor
me prohibié ver por la tele un partido porque me lba a poner nervioso... Hay que tra-
bajar en equipo y no querer lucirnos nosotros sin saber dar juego a otros, para que
gane el equipo. Hay un equipo mejor que el nuestro y es el equipo de los misione-
ros cuyo seleccionador es nuestro Sefor Jesucristo. Y ese es el mejor fichaje. Lo
importante es ganar esa final que no se repite, que es la salvacion del alma, por-
que al final de la jornada aquel que se salva, sabe, y el que no, no sabe nada. La
llegada al Ayuntamiento con la copa, cuando vencemos, me hace pensar en la
entrada en el cielo, ganada la victoria definitiva.»

EL PROXIMO DiA 25 DE FEBRERO: MIERCOLES DE CENIZA

Este afio el Tiempo de Cuaresma comenzard, si Dios quiere el 25 de febrero,
como siempre con el miércoles de ceniza.
Recordamos que es un dia de ayuno y abstinencia.
Conviene refrescar el Cuarto mandamiento de la Iglesia:
“ayunar y abstenerse de comer carne cuando lo manda
la Santa Madre Iglesia”. Pues bien, el Miércoles de Ceniza
y el Viernes Santo hay obligacién de ayuno (comida moderada),
y abstinencia (no tomar carne). Los demas viernes de Cuaresma
solo hay obligacién de abstinencia. ;A quienes obliga?

“La ley de la abstinencia obliga a los que han cumplido
catorce afios; la del ayuno, a todos los mayores de edad, hasta que hayan
cumplido cincuenta y nueve” (Codigo de Derecho Candnico n. 1252). No hay que
tomarlo, no obstante, como un precepto humano, sino como una muestra de amor
a Dios, y de desprendimiento de uno mismo.

Para facilitar la recepcién de la ceniza, tendremos el siguiente horario:
* Misas a las 7.30. 11, 19 y 20 horas en la Parroquia

* A las 8.30 v 13 horas en las Esclavas

REZO DEL SANTO VIA CRUCIS

* Todos los viernes del Tiempo de Cuaresma, después de la Misa de la tarde, a
las 19.30, tendremos el rezo del Santo Via Crucis. Es un modo muy concreto
de ir asocidandonos a la Pasion de Cristo, acompafidandolo en ese camino de
dolor. Comenzaremos, si Dios quiere, el proximo dia 27 de febrero.




