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PARROQUIA NUESTRA SEÑORA 
DE LA MORALEJA

LA PARROQUIA NECESITA DE TU AYUDA. DONA
Tenemos habilitados dos números de BIZUM

BIZUM : 00040 / 00073
Para las transferencias e ingresos, podéis hacerlo en este 

número de cuenta: ES71 0075 1390 1306 0003 1722
También podéis hacer suscripciones periódicas. Rellenando y 
mandándonos la ficha que encontrareis en nuestra pág web: 

https://parroquiamoraleja.es/wp-
content/uploads/2022/01/BoletinSuscripcionEcon.pdf
GRACIAS POR COLABORAR. LA PARROQUIA ES TU FAMILIA. 

MENSAJE PARA LA CUARESMA DEL PAPA LEÓN XIV

tlfno 916626224 
www.archimadrid.es/nsmoraleja

PARROQUIA 
NUESTRA SEÑORA DE LA 

MORALEJA

e-mail: nsmoraleja@gmail.com
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HORARIO DE MISAS 
A PARTIR DEL 1 NOVIEMBRE 2025

Misas -Templo Parroquial-

Domingos a las 13.00 horas

Lunes a Viernes (laborables) Sábados Domingos

7.30 horas 11.00 horas 11.00 horas
13.00 horas 13.35 horas 12.15 horas

13.30 horas
19.00 horas 19.00 horas 19.00 horas

20.00 horas

Lunes a Viernes (laborables) Sábados Domingos

10.30-11.45 10.30-14.10

12.45-13.30 horas 13.20-14.10

18.30-19.45 horas 18.30-19.45 horas 18.30-20.45

Horario de Confesiones (templo parroquial)

Horario del Despacho parroquial
De lunes a Viernes 17.15 a 18.30 / Martes y Jueves: 10 a 11.30

Misas –Ermita de la Paz-

Misa de las Esclavas (Conde de los Gaitanes 23) 
DIARIAMENTE A LAS 8.30 DE LA MAÑANA

ORACIONES PARA EL TIEMPO
________DE CUARESMA_______

Padre nuestro del Cielo, durante 
esta época de arrepen3miento, ten 
misericordia de nosotros. Con 
nuestra oración, nuestro ayuno y 
nuestras buenas obras, transforma 
nuestro egoísmo en generosidad. 
Abre nuestros corazones a tu 
Palabra, sana nuestras heridas del 
pecado, ayúdanos a hacer el bien 
en este mundo.
Señor, mira con amor a tu pueblo, 
que trata de purificar su espíritu 
en estos días cuaresmales 
con la moderación en el uso 
de las cosas terrenas y haz 
que esta sobriedad alimente 
en él el deseo de poseerte. Amén.
Madre de la Misericordia, 
tu corazón bondadoso rebosa 
de clemencia, por ello te imploro 
que me obtengas el perdón 
por los muchos males 
que he hecho y también, 
¡oh, Madre!, enséñame a perdonar 
porque ante tantos males 
que te hicieron, hasta arrebatar 
de lado a tu divino Hijo, siempre 
respondiste con el más magnánimo 
perdón. Amén.
Señor, haz que tu pueblo vaya 
penetrando debidamente 
el sen3do de la Cuaresma 
y se prepare así a las fiestas 
pascuales, para que la penitencia 
corporal, propia de este 3empo, 
sirva para la renovación espiritual 
de todos tus fieles. Amén.
Señor, mira complacido 
a tu pueblo, que con fervor 
desea entregarse a una vida santa, 
y, ya que con sus privaciones se 
esfuerza por dominar el cuerpo, 
que la prác3ca de las buenas obras 
transforme su alma. Amén

Queridos todos: El Santo Padre León XIV ha dirigido a todo el pueblo de Dios el tradicional Mensaje
de Cuaresma, para marcar este i3nerario de conversión: La Cuaresma es el *empo en el que la
Iglesia, con solicitud maternal, nos invita a poner de nuevo el misterio de Dios en el centro de nuestra
vida, para que nuestra fe recobre su impulso y el corazón no se disperse entre las inquietudes y
distracciones co*dianas. (…) Este año me gustaría llamar la atención, en primer lugar, sobre la
importancia de dar espacio a la Palabra a través de la escucha, ya que la disposición a escuchar es el
primer signo con el que se manifiesta el deseo de entrar en relación con el otro. (…) Entre las muchas
voces que atraviesan nuestra vida personal y social, las Sagradas Escrituras nos hacen capaces de
reconocer la voz que clama desde el sufrimiento y la injus*cia, para que no quede sin respuesta.
Entrar en esta disposición interior de recep*vidad significa dejarnos instruir hoy

significa dejarnos instruir hoy por Dios
para escuchar como Él, hasta reconocer
que «la condición de los pobres representa
un grito que, en la historia de la
humanidad, interpela constantemente
nuestra vida, nuestras sociedades, los
sistemas polí*cos y económicos, y
especialmente a la Iglesia». [Exhort. ap.
Dilexi te (4 octubre 2025), 9]. Si la
Cuaresma es *empo de escucha, el ayuno
cons*tuye una prac*ca concreta

que dispone a la acogida de la Palabra de Dios. La abs*nencia de alimento, en efecto, es un ejercicio
ascé*co an*quísimo e insus*tuible en el camino de la conversión. Precisamente porque implica al
cuerpo, hace más evidente aquello de lo que tenemos “hambre” y lo que consideramos esencial para
nuestro sustento. Sirve, por tanto, para discernir y ordenar los “ape*tos”, para mantener despierta el
hambre y la sed de jus*cia, sustrayéndola de la resignación, educarla para que se convierta en
oración y responsabilidad hacia el prójimo.
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LOS SANTOS DE CADA DÍA_________
16 de febrero. Lunes de la Sexta Semana del
Tiempo Ordinario. Santa Juliana, virgen (+
siglo III), San Daniel, Beato José Allamano.
Tercer Domingo de San José.
17 de febrero. Martes de la Sexta Semana del
Tiempo Ordinario. Los siete Santos fundadores
de la Orden de los Siervos de la Virgen María -
servitas- (s. XIII).
18 de febrero. Miércoles de Ceniza. San
Eladio, obispo (+ 632), y Santa Bernadede
Soubirous, virgen, vidente de Lourdes (1844-
1879). Día de ayuno y abs*nencia. Comienza
el Tiempo de Cuaresma
19 de febrero. Jueves después de Ceniza.
Beato Álvaro de Córdoba, presbítero (+ 1430).
20 de febrero. Viernes después de Ceniza. San
Euquerio, obispo (c. a. 690-743), San Nemesio.
Beato Constancio de Fabriano, presbítero.
21 de febrero. Sábado después de Ceniza. San
Pedro Damián, obispo y doctor de la Iglesia
(1007-1072).
22 de febrero. Domingo de la Primera Semana
del Tiempo de Cuaresma. Fiesta de la Cátedra
de San Pedro.
23 de febrero. Lunes de la Primera Semana del 
Tiempo de Cuaresma. San Policarpo, obispo y 
már*r, discípulo del apóstol San Juan (c. a. 69-
155). 

24 de febrero. Mates de la Primera Semana
del Tiempo de Cuaresma. San Modesto
obispo (+ 486).
25 de febrero. Miércoles de la Primera
Semana del Tiempo de Cuaresma. San
Valerio, confesor (+ s. VII).
26 de febrero. Jueves de la Primera Semana
del Tiempo de Cuaresma. San Alejandro,
patriarca de Alejandría, confesor (c. a. 250-
326), San Dionisio.
27 de febrero. Viernes de la Primera Semana
del Tiempo Ordinario. San Gabriel de la
Dolorosa, confesor (1838- 1862), San
Leandro. Día de ayuno.
28 de febrero. Sábado de la Primera Semana
del Tiempo de Cuaresma. San Hilario, papa
(+ 468), San Román. Beato Daniel Brimer.

ATENCIÓN: TAL Y COMO OS DECÍAMOS EN LA 
ANTERIOR HOJA QUINCENAL, LA MISA DE ENFERMOS 

Y POSTERIOR ADORACIÓN DE MISERICORDIA 
ESTE MES SE RETRASA AL LUNES 16 DE FEBRERO

POR LA MISA CELEBRADA POR EL CARDENAL 
CON LOS SACERDOTES EL 9 DE FEBRERO PASADO

MISA POR LOS ENFERMOS Y HERIDOS 
EN EL CORAZÓN Y EN EL ALMA 

CELEBRACIONES EN EL MIÉRCOLES DE 
CENIZA EN LA PARROQUIA:

18 DE FEBRERO 2026
Para facilitar la recepción de la ceniza, tendremos 

el siguiente horario de misas: 
En las Esclavas a las 8.30 horas. 
En la Parroquia, por la mañana: 

a las 7.30, 11, 13 
y por la tarde: 

a las 19 y 20 horas

TODOS LOS VIERNES DE CUARESMA: VIA
CRUCIS A LAS 19.30_________________
Para introducirnos de lleno en esa preparación
de la Semana Santa, los viernes del Tiempo de
Cuaresma, después de la Misa de la tarde, a las
19.30, tendremos el rezo del Santo Via Crucis.
Es un modo muy concreto de ir asociándonos a
la Pasión de Cristo, acompañándolo en ese
camino de dolor.

ADORACIÓN DE ALABANZA
ÚLTIMO LUNES DEMES: 23 DE FEBRERO
La oración de alabanza es, según el Catecismo de
la Iglesia católica, la que aúna a todas: “La alabanza
es la forma de orar que reconoce de la manera más
directa que Dios es Dios. Le canta por Él mismo, le
da gloria no por lo que hace, sino por lo que Él es.”
Ante tantas cosas negativas que nos llegan vamos a
responder en positivo, para glorificar a Dios por
tantas maravillas como hace en nuestra vida y la
vida del mundo. La tendremos el próximo lunes día
23 de FEBRERO, a las 19.30 h. En nuestra
parroquia. Contaremos, como en otras ocasiones,
con nuestro Grupo de alabanza The Praise

PARROQUIA NUESTRA SEÑORA DE LA MORALEJA
C/ Nardo 44, Alcobendas (Madrid) 916626224

h"ps://parroquiamoraleja.es

ADORACIÓN 
DE ALABANZA

Eleva tu corazón a Dios: 
te está esperando

ÚLTIMO LUNES DE MES 
23 de FEBRERO 2026
Después de la Misa 

de las 19 horas

La Cuaresma es un 3empo fuerte, que nos prepara para
celebrar la Pasión, muerte y resurrección del Señor. Este
año, el Tiempo de Cuaresma comenzará, si Dios quiere, el 18
de FEBRERO. Y se abre con el Miércoles de Ceniza.
Recordamos que es un día de ayuno y abs3nencia.
Preparamos nuestra alma para vivirlo, también nuestro
cuerpo. Así nos lo propone el Cuarto mandamiento de la
Iglesia: “ayunar y abstenerse de comer carne cuando lo
manda la Santa Madre Iglesia”. Pues bien, el Miércoles de
Ceniza y el Viernes Santo hay obligación de ayuno (comida
moderada), y abs3nencia (no tomar carne). Los demás
viernes de Cuaresma sólo hay obligación de abs3nencia. ¿A
quienes obliga? “La ley de la absHnencia obliga a los que
han cumplido catorce años; la del ayuno, a todos los
mayores de edad, hasta que hayan cumplido cincuenta y
nueve” (Código de Derecho Canónico n. 1252). No lo
tomemos como un mero precepto humano, sino como una
muestra de amor a Dios, y desprendimiento de uno mismo.

COMIENZA EL TIEMPO DE CUARESMA_____________________________ 


